
रोहतक भूिम
चाज्जशीट िे
बचने के सलए
असिकासरयो्
पर लगाए थे ..

एमडीयू 26
जुलाई को
मनाएगा
कारसगल  ...रोहतक, गुर्वार, 24 जुलाई 2025

मदजव मे् पै््क्कटकल
परीक््ाएं 1 अगस्् से
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के िंबद्् रशक््र
महारिद््ालयो् की बीएड प््थम िष्ि
की रेगुलर ि री-अपीयर तथा
बीएड स्पेशल एजुकेशन की
प््ैक्किकल परीक््ाएं 1 अगस्् िे 20
अगस्् तक आयोरजत की जाएंगी।
परीक््ा रनयंत््क प््ो. राहुल ऋरष ने
बताया रक प््ैक्किकल परीक््ाओ् की
डेिशीि रिश््रिद््ालय िेबिाइि
पर उपलल्ध रहेगी।
मदजव मे् पेपरो् की 
जतजथ मे् बदलाव
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय की यूजी-डीडीई की
केिल री-अपीयर ि  इंप््ूिमे्ि की
बीए प््थम िेमेस्िर के पेपर
एनिायरमे्िल स्िडीज तथा
बीकॉम  प््थम िेमेस्िर के पेपर
बेरिक ऑि कंप्यूिर प््थम के
परीक््ा की आयोजन रतरथ  मे्
बदलाि रकया गया है, अब
उपरोक्त पेपरो् की परीक््ाएं 28
जुलाई को आयोरजत  की जाएंगी।
परीक््ा रनयंत््क प््ो. राहुल ऋरष ने
बताया रक िीईिी  परीक््ा के चलते
उपरोक्त पेपरो् की आयोजन रतरथ
मे् बदलाि रकया गया है।  लेरकन
उपरोक्त पेपरो् की परीक््ा के
आयोजन स्थल और आयोजन
िमय मे् कोई बदलाि  नही् रकया
गया है, िे पहले िाले ही रहे्गे। 
गजित जवभाग के प््ो.
रािीव कुमार बने डीन 
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के कुलपरत प््ो.

राजबीर रिंह ने
एमडीयू एक्ि के
स्िैच्युि 11 के
प््ािधानो् के तहत
गररत रिभाग के

प््ोिेिर  डाॅ. राजीि कुमार को
िैकक्िी ऑि इंिररडरिक्पलनरी
स्िडीज का डीन मनोनीत रकया
है। कुलिरचि डाॅ. कृष्रकांत ने
बताया रक बतौर डीन,  िैकक्िी
ऑि इंिररडरिक्पलनरी स्िडीज प््ो.
राजीि कुमार की रनयुक्कत
अरतररक्त  काय्िभार के तौर पर
तुरंत प््भाि िे की गई है। प््ो.
राजीि कुमार इि  रनयुक्कत के
रलए कुलपरत प््ो. राजबीर रिंह का
आभार जताते हुए कहा रक िे इि
नई रजम्मेदारी को पूरी रनष््ा और
ईमानदारी िे रनभाएंगे तथा
रिश््रिद््ालय  के िमग्् रिकाि
और शैक््ररक गुरित््ा को िुदृढ्
करने के रलए प््यािरत  रहे्गे। 
मदजव: कई परीक््ाओ् के
परीक््ा पजरिाम िारी 
रोहतक। महर्षि  दयानंद
रिश््रिद््ालय ने मई 2025 मे्
आयोरजत बीएििी होम िाइंि के
पांचिे्  िेमेस्िर की री-अपीयर,
बीए ि बीएििी पाि एंड आनि्ि
के पांचिे् िेमेस्िर की  री-अपीयर,
बीएििी बायोिेक ि बीएििी
स्पोट्ि्ि िाइंि के पांचिे् िेमेस्िर
की  री-अपीयर, बीिीिीएम के
िातिे् िेमेस्िर की री-अपीयर,
बीए पत््काररता एिं  जनिंचार के
पांचिे् िेमेस्िर की री-अपीयर,
एमए- रहन्दी, एजुकेशन, अंग््ेजी,
भूगोल तथा राजनीरत रिज््ान फे््श
ि री-अपीयर के चौथे िेमेस्िर,
पीजी  रडप्लोमा इन ररहैरबरलिेशन
िाइकोलॉजी के प््थम िेमेस्िर की
री-अपीयर तथा  दूिरे िेमेस्िर की
िुल, एमएिए ड््ाइंग एंड पे्रिंग के
चौथे िेमेस्िर की  फे््श ि री-
अपीयर, एमबीए पंचिष््ीय के
दूिरे, चौथे, पांचिे् ि छठे िेमेस्िर
की री-अपीयर की परीक््ा का
पररराम जारी कर रदया है। परीक््ा
रनयंत््क प््ो. राहुल ऋरष ने बताया
रक परीक््ा पररराम रिश््रिद््ालय
िेबिाइि पर उपलल्ध रहेगा।
स्कूटी चोरी की वारदात
मे् आरोपी जगरफ्तार 
रोहतक। पुरलि की िीम ने स्कूिी
चोरी की िारदात मे् आरोपी को
रगरफ्तार रकया है। आरोपी को कोि्ि
मे् पेश रकया गया। रशिाजी
कॉलोनी थाना प््भारी राकेश िैनी
ने बताया रक जी्द रोहतक रोड
रनिािी लक््ी की रशकायत के
आधार पर केि दज्ि करके जांच
शुर् की गई। जांच मे् िामने आया
रक लक््ी के रपता स्कूिी िे
एकता कॉलोनी आया हुआ था।
अज््ात युिक स्कूिी चोरी कर
मौके िे िरार हो गया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतर 35.4 िडग््ी
नय्नूतर 22.5 िडग््ी
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िीईिी परीक््ा को लेकर रजला
प््शािन का मानिीय चेहरा िामने
आया है। 26 ि 27 जुलाई को होने
िाली इि अहम परीक््ा के रलए
प््शािन केिल व्यिस्था नही्,
बक्कक िहूरलयत और
िंिेदनशीलता के िाथ काम कर
रहा है। गुर्ग््ाम मे् 5 रपकअप प्िॉइंि
िे 145 परीक््ा के्ि््ो् के रलए शिल
बि िेिा चले्गी। हर रजले मे्
परीक््ार्थियो् के रलए न रिि्फ रिशेष
शिल बि िेिाएं शुर् की जा रही
है्, बक्कक छात््ो् की मदद के रलए
बि स्िै्ड पर हेक्प डेस्क भी बनाए
गए है्, जहां छात्् हर रदन जानकारी
लेने पहुंच रहे ह्ै। इि बार प््शािन ने
रोहतक, रेिाड़ी्, िोनीपत और नूंह
िे आने िाले छात््ो् के रलए अलग-
अलग नोडल अरधकारी रनयुक्त कर
रदए है्, तारक हर क््ेत्् के छात्् को
रबना भिकाि िीधा िहयोग रमल
िके। रपकअप प्िॉइंट्ि तय कर रदए
गए है् और िहां िे शिल िेिा द््ारा
छात््ो् को परीक््ा के्ि््ो् तक पहुंचाया
जाएगा। रोहतक बि स्िै्ड िे
गुर्ग््ाम के इन पांच प्िाइंि पर बि
अभ्यर्थियो् को लेकर जाएगी। 
सेक्टर-29 से जमलेगी बस
गुर्ग््ाम लेजर िैली ग््ाउंड िेक्िर-
29 िे इन िे्िरो् के रलए रमले्गी
बिे्, नोडल अरधकारी बादशाहपुर

एिडीएम िंजीि रिंगला हो्गे  
गुर्ग््ाम रजला प््शािन द््ारा लेजर
िैली ग््ाउंड िे छात््ो् को लाने-ले
जाने के रलए लेजर िैली ग््ाउंड,
िेक्िर-29 को रपकअप प्िॉइंि
बनाया गया है। यहां िे गि्िनमे्ि
िीरनयर िेके्डरी स्कूल, कन्हई,
जीएमएिएिएि िंस्कृरत स्कूल
िेक्िर-43, एक्मबएंि पक्ललक

स्कूल िेक्िर 43, राजकीय कन्या
महारिद््ालय, िेक्िर-52, गुर्ग््ाम,
जीएमएिएिएि िजीराबाद
(बॉयज), द िे्किेश््र स्कूल, एि-
ल्लॉक, िुशांत लोक, िेक्िर 57
(ल्लॉक ए), िे्किेश््र स्कूल, एि-
ल्लॉक, िुशांत लोक, िेक्िर 57
(ल्लॉक बी),  आदश्ि िीरनयर
िेके्डरी स्कूल कादरपुर,

जीएिएिएि चक््रपुर, द पाइन
के्रस्ि स्कूल डीएलएि रििी िेज
1, रशि नादर स्कूल, डीएलएि
िेज 1, गुर्ग््ाम पक्ललक स्कूल
िेक्िर-55 (ल्लॉक ए),  गुर्ग््ाम
पक्ललक स्कूल िेक्िर-55 (ल्लॉक
बी),  जीएिएिएि, बंधिाड़्ी,
शेरिुड कॉन्िे्ि स्कूल डीएलएि
रििी िेज-2, रिद््ा स्कूल िेक्िर-
24, डीएलएि िेज-111 (ल्लॉक
ए), रिद््ा स्कूल िेक्िर-24,
डीएलएि िेज-111 (ल्लॉक बी),
रिी्ि् ्नाथ िल्््ड स्कूल, डल्क्यू
10/3120, डीएलएि िेज-3,
जीएिएिएि, नाथूपुर, रोिरी
पक्ललक स्कूल, िेक्िर-22 (ल्लॉक
ए), रोिरी पक्ललक स्कूल, िेक्िर-
22 (ल्लॉक बी), जीएिएिएि
काि्िरपुरी, िेक्िर-23 ए,  रदक्ली
पक्ललक स्कूल, िेक्िर- 45,
एचएििी ग्लोबल स्कूल, िेक्िर -
46, मानि रचना इंिरनेशनल स्कूल
िेक्िर-46, एरमिी इंिरनेशनल
स्कूल, िेक्िर-46, रेड रोज्ेज्
पक्ललक स्कूल पालम रिहार, जेम्ि
इंिरनेशनल स्कूल पालम रिहार,
िे्ि िोक्जर पक्ललक स्कूल, न्यू
पालम रिहार तक बि िेिा
उपलल्ध होगी।

26 व 27 जुलाई को गुरुगुुाम मेु 5 पिकअि पुवॉइंट से 145 िरीकुुा केुदुुोु के पलए चलेुगी शटल बस सेवा 

सीईटी अभ्यड्रजयो् के डलए बस स्टै्ि पर बनाया हेल्प
िेस्क, रोराना पूछताछ के डलए पहुंच रहे हरारो् छाि्् 

रोहतक। पत््कारो् से बातचीत करते उपायुक्त धर््े्द्् ससंह।                                                               बस स्टै्ड हेल्प डेस्क पर छात््ो् को जानकारी देते रोडवेज के असधकारी।  फोटो: हसरभूिर 

n प््शासि िे रोहतक, रेवाड्ी,
सोिीपत और िूंह से आिे वाले
छात््ो् के नलए अलग-अलग
िोडल अनिकारी नियुक्त नकए

n उपायुक्त िे कहा-अभ्यन्थियो्
को नकसी तरह की परेशािी
आिे िही् दी जाएगी 

यहां से चले्गी बसे्
यहां से 9,554 लिद़़ाथ़़ी परीक़़ा दे़गे। बस सेिा ताऊ देिीलाल स़टेलियम से चलेगी
और यह िीएसएसएस झाड़सा, सीआर मॉिल पस़बलक स़कूल सेक़टर‑32,
झाड़सा, ब़लॉक ए तथा ब़लॉक बी), रेयान इंटरनेशनल स़कूल (सेक़टर‑31,
ब़लॉक ए तथा ब़लॉक बी ), रेयान इंटरनेशनल स़कूल (सेक़टर‑40), िीएिी
पस़बलक स़कूल (सेक़टर‑49, ब़लॉक ए एिं बी ), से़ट िेलियस़ट हाई स़कूल
(सेक़टर‑49), सत़य स़कूल (साउथ लसटी‑2, सेक़टर‑49), आरपीएस
इंटरनेशनल स़कूल (सेक़टर‑50), िीिीएसएसएस बादशाहपुर (0858),
िीएमएसएसएसएस बादशाहपुर (0738), द श़़ीराम लमलेलनयम स़कूल
(सेक़टर‑64 लनयर ओराना कऩिेनश़न ब़लॉक ए तथा बी), अशोका इंटरनेशनल
स़कूल (सेक़टर‑67, ब़लॉक ए एिं बी), यदुिंशी लशक़़ा लनकेतन (सेक़टर‑33),
सीिी इंटरनेशनल स़कूल (सेक़टर‑71), लेिी फ़लोरे़स पस़बलक स़कूल (बेगमपुर
खाटोला), सूरि स़कूल (सेक़टर‑75), लदल़ली पस़बलक स़कूल (माऱलत कुंि,
भो़िसी), केआईआईटी िल़़़ि स़कूल (माऱलत कुंि, सोहना रोि गुऱग़़ाम),
लैबऩटम पस़बलक स़कूल (सोहना रोि, भो़िसी), बुद़़ा इंटरनेशनल स़कूल (नया
गांि, भो़िसी ब़लॉक ए एिं बी), आरबीएसएम पस़बलक स़कूल (भो़िसी, ब़लॉक
ए , बी एिं सी), केिीएम पस़बलक स़कूल (बालूदा रोि, सोहना ब़लॉक ए एिं
बी), िीिीएसएसएस सोहना (0852) और लशि पस़बलक िलरष़़ माध़यलमक
लिद़़ालय (सोहना) को किर करेगी।

रािीव चौक से इन से्टरो् के जलए जमलेगी बसे्  
इस स़थान से 10,442 परीक़़ाल़थटयो़ को परीक़़ा के़द़़ तक भेिने की व़यिस़था की
िाएगी। रािीि चौक से शटल बसे़ िीएसएसएस (बॉयज़) लसलिल लाइंस
गुऱग़़ाम, िीिीएसएसएस िैकबपुरा (ब़लॉक ए एिं बी), द़़ोिाचाय़ट रािकीय
महालिद़़ालय (ब़लॉक ए, बी और सी), एमएम पस़बलक स़कूल (सेक़टर‑4,
ब़लॉक ए एिं बी), ब़लू बेल़स मॉिल स़कूल (सेक़टर‑4), िीएसएसएस
सेक़टर‑4/7 (ब़लॉक ए एिं बी), िीिन ज़योलत पस़बलक स़कूल (सेक़टर‑4), देि
समाि लिद़़ा लनकेतन (ब़लॉक ए एिं बी), आय़ट लिद़़ा मंलदर (सेक़टर‑7)
गुऱग़़ाम, लििेकानंद ग़लोबल स़कूल (सेक़टर‑7, ब़लॉक ए एिं बी), रािकीय
महालिद़़ालय (सेक़टर‑9), िीएसएसएस कादीपुर, ब़़ह़म दत़़ ब़लू बेल़स पस़बलक
स़कूल (सेक़टर‑10) गुऱग़़ाम, लायंस पस़बलक स़कूल (सेक़टर‑10ए ब़लॉक ए
एिं बी), िीिी गोयनका पस़बलक स़कूल (सेक़टर‑10, गुऱग़़ाम ब़लॉक ए एिं
बी), आरएमएस िलरष़़ माध़यलमक लिद़़ालय (कृलत नगर) गुऱग़़ाम, आिर
लेिी ऑफ फालतमा कॉऩिे़ट स़कूल (सेक़टर‑14), िीएसएसएस सुखराली,
िीएसएसएस सरहौल, िीएसएसएस गुऱग़़ाम लिलेि, एच.एम. िलरष़़
माध़यलमक लिद़़ालय (शीतला कॉलोनी), ज़़ान दीप िलरष़़ माध़यलमक लिद़़ालय
(शीतला कॉलोनी , ब़लॉक ए एिं बी ), एस.िी. (बॉयज़) िलरष़़ माध़यलमक
लिद़़ालय, िीएसएसएस खांिसा (ब़लॉक ए एिं बी ), एिीआर पस़बलक स़कूल
(रािीि नगर, ब़लॉक ए एिं बी), िीएमएसएसएस संस़कृलत स़कूल (अि़टुन
नगर) और िीएसएसएस भीमगढ़ खेडी़ को किर करे़गी।

के्ि््ो् की100 मीिर की
परररध मंे रनषेधाज््ा जारी 
लिलािीश िम़़े़द़़ लसंह ने लिला मे़ स़सथत 68
परीक़़ा के़द़़ो़ की 100 मीटर की पलरलि मे़ पांच
या अलिक व़यस़कतयो़ के एकल़़तत होने (ड़़ूटी
पर तैनात स़टाफ ि परीक़़ाल़थटयो़ के अलािा) ि
हलथयार, लिस़फोटक, तलिार, गंिासा, लाठी,
बरछा, कुल़हाड़ी, िेली, चाकू ि अऩय
हलथयार इत़यालद लेकर चलने पर प़़लतबंि
लगाया गया है। इसके अलािा परीक़़ा के़द़़ो़
की 100 मीटर की पलरलि मे़ स़सथत िीरोक़स
फोटो स़टेट दुकानो़, िुप़लीकेट सुलििा,
साइबर कैफे ि अऩय संबंलित दुकाने़ भी 26
ि 27 िुलाई को दोनो़ सत़़ो़ की परीक़़ा के
दौरान बंद रखने के आदेश िारी लकए है।
इसके अलािा 26 िुलाई को दोनो़ सत़़ो़ की
परीक़़ा ि 27 िुलाई को प़़ात कालीन सत़़ की
परीक़़ा के बाद यूट़़ूब पर लिश़लेषि पर भी
प़़लतबंि लगाया गया है।

यहां से 8,278
डवद््ार््ी परीक््ा दंेिे

यहां से 8,278 लिद़़ाथ़़ी परीक़़ा दे़गे। बस
सेिा िीिीएसएसएस कासन,
िीएसएसएस कासन, िीएसएसएस
खोह, िीएसएसएस नाहरपुर कासन,
िीएिी इंटरनेशनल स़कूल (कांकरोला,
सेक़टर‑87, ब़लॉक ए एिं बी), सरस़िती
िलरष़़ माध़यलमक लिद़़ालय (भांगरोला),
दीलपका पस़बलक स़कूल (मानेसर, ब़लॉक
ए एिं बी), बाल भारती पस़बलक स़कूल
(आईएमटी मानेसर, ब़लॉक ए तथा बी),
िीएसएसएस मानेसर (बॉयज़),
िीपीएस मानेसर (नीयर एनएसिी के
पास), लशशु कल़याि िलरष़़ माध़यलमक
लिद़़ालय (निादा, ब़लॉक ए तथा बी), राि
भारत लसंह इंटरनेशनल स़कूल
(सेक़टर‑91, ब़लॉक ए और बी),
प़़ििानंद इंटरनेशनल स़कूल
(सेक़टर‑92), यादुिंशी लशक़़ा लनकेतन
(सेक़टर‑92 ब़लॉक ए और बी), झंकार
िलरष़़ माध़यलमक लिद़़ालय
(लशकोहपुर), िीएसएसएस नौरंगपुर,
िय भारती हाई स़कूल (नौरंगपुर),
िीएसएसएस खेरीकी दौला, लदल़ली
पस़बलक स़कूल (सेक़टर‑84), िीएचएस
हयातपुर, रािकीय महालिद़़ालय
(िटौली, पटौदी ब़लॉक ए और बी) और
रािकीय महालिद़़ालय (लसिरािली) को
किर करेगी।

यहां 4,218 लिद़़ाथ़़ी परीक़़ा दे़गे। लपकअप पॉइंट एसिीटी यूलनिल़सटटी,
बुढ़ेड़ा (ब़लॉक ए,बी,सी,िी,ई, एफ, िी, एच), िीएसएसएस िनकोट,

गुऱग़़ाम ग़लोबल हाइट़स स़कूल (ब़लॉक‑, सी सेक़टर‑102), ज़़ानंदा
स़कूल (सेक़टर‑109, द़़ारका एक़सप़़ेसिे), द लशल़़कयन स़कूल
(सेक़टर‑108), ऩयू लशशु कल़याि हाई स़कूल (चंदू), एक़सेलरे िल़़़ि

स़कूल (सेक़टर‑99ए, गढ़ी चंदू रोि, गांि गढ़ी) और बसंत िैली
पस़बलक स़कूल (गढ़ी हरसऱ) तक िाएगी।

एसरीटी यूडनवड्सजटी से यहां के डलए डमलेिी बसंे

डिवराड््ि पर रलाडिषेक करनेे उमड्े श््द््ालु

गंदगी और सिंगल यूज प्लास्टिक पर नगर
सनगम की िख्ती, 8 लोगो् के कािे चालान

रोहतक। नगर लनगम द़़ारा शहर की सफाई व़यिस़था को लेकर लगातार
सख़ती बरती िा रही है। लनगम की टीमे़ फील़ि मे़ सल़़िय है़ और गंदगी
फैलाने िालो़ के लखलाफ सख़त काऱटिाई की िा रही है। साथ ही प़़लतबंलित
लसंगल यूि प़लास़सटक बेचने िालो़ पर भी िुम़ाटना लगाया िा रहा है।
बुििार को सोनीपत रोि, िी-पाक़क, सुभाष नगर, पािर हाउस, मेलिकल
मोड़ सलहत कई इलाको़ मे़ काऱटिाई की गई। गंदगी फैलाने के आरोप मे़ 3
चालान काटे गए लिनसे 13,000 ऱपये िुम़ाटना िसूला गया, िही़ लसंगल यूि
प़लास़सटक बेचने पर 5 चालान काटकर 12,500 ऱपये िुम़ाटना िसूला गया।
संयुक़त आयुक़त मंिीत कुमार ने अपील की लक सभी संस़थान अपने
कम़टचालरयो़ को िागऱक करे़ लक िे सड़क पर कचरा न फैलाएं और
प़़लतबंलित प़लासस़टक का उपयोग या लिि़़य न करे़। 

डिक््ा अब केवल रानकारी के
हस््ांतरण तक सीडमत नही्: प््ो. डिल 

हगरभूगम न्यूज: रोहतक

महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के
कंप्यूिर िाइंि रिभाग के िररष््
प््ोिेिर डाॅ. निीब रिंह रगल ने
कुर्क््ेत्् रिश््रिद््ालय के यूजीिी-
एमएमिीिीिी द््ारा िंचारलत
ऑनलाइन ओररएंिेशन एंड
िे्रििाइजेशन प््ोग््ाम मे्-इक््ीििी्
िदी के रशक््र-अरधगम और नई
रशक््ा नीरत 2020 रिषय पर
ऑनलाइन व्याख्यान रदया। उन्हो्ने
बदलते शैक््ररक पररदृश्य मे् रशक््को्
की भूरमका, छात््ो् की अपेक््ाएं और
तकनीकी निाचारो् की महत््ा पर
गहराई िे प््काश डाला। प््ो. निीब
रिंह रगल ने कहा रक इक््ीििी् िदी
का रशक््र केिल जानकारी के

हस््ांतरर तक िीरमत नही् है, बक्कक
यह आलोचनात्मक िोच, निाचार,
िहयोग और ितत अरधगम पर
के्र््ित होना चारहए। रडरजिल युग का
रहस्िा है, ऐिे मे् रशक््को् को भी
तकनीकी र्प िे दक्् बनना होगा और
ज््ान प््दाता िे माग्िदश्िक की भूरमका
रनभानी होगी। नई रशक््ा नीरत 2020
को एक रिजन डॉक्यूमे्ि करार देते
हुए कहा रक यह नीरतगत बदलाि
रोजगारोन्मुख बना रही है। 

जनगम द््ारा जवशेष टीम
का गठन कर करवाई

िा रही फॉजगंग 
रोहतक। नगर रनगम, द््ारा रिरिल
िज्िन िे प््ाप्त िूरच के आि-पाि
के के््त्् म्े िॉरगंग करिाने के रलए
काय्ि रकया जा रहा है। बरिात के
िमय मानिून के दौरान मक्खी-
मच्छर अरधक पनपते है रजिके

का र र
म क् खी -
मच्छर जरनत
बी मा रर यां
िैलने की
िंभािना बनी

रहती है्। नगर रनगम द््ारा रनगम क््ेत््
मे् िॉरगंग के काय्ि के रलए रिशेष
िीम का गठन रकया गया है जोरक
प््रतरदन रभन्न-रभन्न क््ेत््ो मे् िॉरगंग
का काय्ि करना िुरनर््ित करे्गी।
आमजन िे अपील है रक पानी के
बत्िन, िंकी, घड़ो आरद को ढककर
रखे्, िप्ताह मे् िूलदान, फ््ीज की
ट््े, पशु-पक््ीयो् के बत्िन ि ड््ामो् को
खाली करके रिर पानी डाले् तथा
ठहरे पानी मे् लारिा नाशक दिाई
डाल्े। इिके अरतररक्त शरीर को पूरी
तरह िे ढकने िाले कपड़े ही पहने्।

मक्खी-मच्छर
जनित बीमानरयांे
के फैलिे से रोकिे
की कवायद 

विडंबना प््ोफेसर की डिग््ी को लेकर महड्षज दयानंद डवश््डवद््ालय चच्ाजओ् में  
स्थापना शाखा के
दस््ावेि तलाश
िा रहे ह्ै क्ैपस

स्कूल मे्  

हाईकोर्ट मे् सुनवाई से पहले एमडीयू के प््ो. कुलताज
ससंह की पस्टनल फाइल गुम, उठे कई सवाल

अमरजीत एस गिल:रोहतक

महर्षि महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय
की एक्जूक्किि कांउरिल (ईिी) ने
गत 4 अप््ैल को शारीररक रशक््ा
रिभाग के प््ो. कुलताज रिंह िे
पीएचडी आधाररत िभी प््कार के
बेरनरिि िापि कर रलए, यानी
कुलताज प््ोिेिर भी नही् रहे। इिके
बाद 22 अप््ैल को कुलताज को
रिभागाध्यक्् के पद िे भी हिा रदया
गया। यूरनिर्िििी के इि रनर्िय के
रिरोध मे् कुलताज रिंह ने पंजाब
एिं हाईकोि्ि म्े यारचका दायर की,
रजिकी अगली िुनिाई 29 जुलाई
है, लेरकन आपको जानकार ये हैरानी
होगी रक इनकी पि्िनल िाइल अब
गुम हो गई है। इि बारे म्े शैक््ररक
शाखा रडप्िी ररजस्ट््ार ने
रिश््रिद््ालय के िभी रिभागाध्यक््ो्
को गुम हुई िाइल ढूढ्ने की

रजम्मेदारी लगाई है। प््ो. कुलताज
रिंह ने मेघालय की प््ाइिेि
यूरनिर्िििी िीएमजे िे पीएचडी की
है। कुलताज रिंह का कहना है रक
मेरी रडग््ी को लेकर एमडीयू एक नही्
कम िे कम दि बार जांच करिा
चुका है। िीएमजे ने हर बार ये पुष््
रकया है रक कुलताज रिंह ने हमारे
यहां िे पीएचडी की है।   

साजिश की बू आ रही
रिश््रिद््ालय के िभी रशक््को् की
पि्िनल िाइल रखने की रजम्मेदारी
शैक््ररक शाखा (स्थापना ) के
रडप्िी ररजस्ट््ार काय्ािलय की होती
है, जबरक इिी काय्ािलय ने ही गत
11 जुलाई को प््ो. कुलताज रिंह की
िाइल तलाश करने बारे मे्
यूरनिर्िििी के िभी रिभागाध्यक््ो्
िमेत कै्पि स्कूल के रनदेशक को

पत्् क््मांक नंबर ईिी-
बी / 2 0 2 5 / पी ए ि - 2 2 -
(111)/5689-5749 रदनांक-11-7-
25 जारी रकया। ध्यान रहे रक
रशक््को् की पि्िनल िाइल िुरर््कत
रखने की रजम्मेदारी स्थापना
शैक््ररक शाखा और गैर रशक््क
कम्िचाररयो् की िाइल नाॅन िीरचंग
रडप्िी ररजस्ट््ार स्थापना शाखा 
की होती है।

दस बार की रांच
मेरी पीएचिी की लिग़़ी िेरीलफकेशन 10 िून 2013, 16 िुलाई 2013, 27

निंबर 2015, 29 फरिरी 2016, 30 माच़ट 2017,25 िनिरी 2024, 15 फरिरी
2024 और 10 अप़़ैल 2024 को लिश़़लिद़़ालय ने िांच करिाई थी। िांच
मे़ मेघालय की सीएमिे यूलनिल़सटटी ने लिग़़ी सही होने की पुल़़ि की है।
बाििूद इसके मेरे पीएचिी के सभी बेलनलफट एमिीयू ने छीन ललए है़।

मै़ लिश़़लिद़़ालय की मनमि़़ी के लखलाफ मै़ सुप़़ीम कोट़ट तक अपनी
लड़ाई िारी रखूंगा। पीएचिी लिग़़ी के बेलनलफट खत़म करने के बाद यूलनिल़सटटी ने
मेरी तरफ 18 लाख ऱपये की लरकिरी लनकाली है। लेलकन अभी तक मुझे इससे
संबंलित सभी प़़कार के दस़़ािेि लिश़़लिद़़ालय ने उपलब़ि नही़ करिाए है़। -प््ो.
कुलताज सिंह, शारीलरक लशक़़ा लिभाग, महल़षट दयानंद लिश़़लिद़़ालय रोहतक

एफआईआर दर्ज क्यो् नही् करवाई
फाइल ढूढ़ने के ललए शैक़़लिक शाखा के लिप़टी रलिस़ट़़ार की तरफ पत़़ िारी लकए
हुए दो सप़ताह होने को है़, लेलकन अभी तक लिश़़लिद़़ालय ने पुललस मे़ लरपोट़ट

तक दि़ट नही़ करिाई है। सूत़़ बताते है़ लक फाइल गुम नही़ हुई है, केिल पंिाब
एिं हलरयािा उच़़ ऩयायालय को गुमराह करने के ललए महल़षट दयानंद
लिश़़लिद़़ालय की तरफ से ये प़़पंच रचा गया है, क़यो़लक प़़ो. कुलताि लसंह के
मामले की अगली सुनिाई 29 िुलाई को होनी है। प़़ो. कुलताि लसंह ने

यूलनिल़सटटी के लनि़टय को हाईकोट़ट म़े चुनौती दी हुई है। अगली सुनिाई पर एमिीयू
ने हाईकोट़ट मेे़ शपथ पत़़ देने है़। ये शपथ पत़़ 29 को न देने पड़े, इसललए उनकी फाइल गुम
करने का यूलनिल़सटटी ने ड़़ामा लकया है, ऐसा प़़ो. कुलताि लसंह का कहना है।
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रोहतक, गुरंवार
24 जुलाई 2025

ब से िुछ दशि पहले ति
डायकबटीज और बांझपन

िी समसंया जंयादातर उमंं बढंने िे
बाद नजर आती थी। लेकिन अब
25-30 साल िे युिाओं मंे भी ये
पंंॉजंलमंस तेजी से बढं रही हैं।
डायकबटीज, शरीर में हामंंोनल और
मेटाबॉकलजंम कससंटम िो पंंभाकित
िर देती है, कजससे करपंंोडकंशन में
परेशानी होती है। यहां ति कि पंंी-
डायकबटीज या इंसुकलन रेकजसंटेंस भी
यंगसंटसंद में करपंंोडशंकटि हामंंोन और
मकहलाओं िे पीकरयडंस िो पंंभाकित
िर सिता है। इस िजह से गभंदधारण िरने में कदकंंत
आती है। 

डायधबटीज और इसका प््भाव: कदलंली एनसीआर शंसथत
मदरहुड हॉशंसपटल में फकंटिकलटी-आइिीएफ संपेशकलसंट डॉ.

वर्ाष अग््वाल िे अनुसार, ‘डायकबटीज पुरंषों और
मकहलाओं दोनों िी पंंजनन कंंमता िो पंंभाकित िरता है।
डायकबटीज से पुरंषों में संपमंद िाउंट िम होना, संपमंद िी
कंिाकलटी खराब होना और इरेकंशन िी समसंया हो सिती
है। मकहलाओं में ओवंयूलेशन में कदकंंत, पीसीओएस िा
खतरा और अंडे िी कंिाकलटी में िमी आ सिती है।
डायकबटीज िंटंंोल न हो तो गभंदपात और पंंीमैचंयोर
कडलीिरी िा खतरा बढं जाता है।’

नई कदलंली शंसथत नोिा आईिीएफ फकंटिकलटी में
फकंटिकलटी संपेशकलसंट डॉ. संदीप तलवार बताते हंै, ‘हम
अिसर देखते हैं कि 20 से 30 िी उमंं िे बीच िई युिा
डायकबटीज से अनजान होते हैं और हामंंोनल असंतुलन
और इनफकंटिकलटी िी समसंयाओं से गंंसंं होते हैं। गलत
खान-पान, नींद िी िमी और तनाि से डायकबटीज और
हामंंोनल समसंयाएं बढंती हैं।’ इस समसंया िो िंटंंोल िरने
िे बारे में डॉ. वर्ाष अग््वाल बताती हैं, ‘सही खान-पान
(जैसे हरी सशंजजयां, दालें, मछली आकद), कनयकमत वंयायाम
और जंलड शुगर िंटंंोल से डायकबटीज और बांझपन िो
िाफी हद ति िंटंंोल किया जा सिता है।’ *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

अ

ल में ही हुए अहमदाबाद एयरोपंलेन
िैंंश िे बाद से फंलाइट में कनकंंिंत

होिर सफर िरने िाले िई लोगों िे मन में
डर, कचंता और घबराहट होने लगी है। ऐसा
एयरोपंलेन एंगंजाइटी िी िजह से हो रहा है।
एंग्जाइटी का कारण-प््भाव: असल में
एंगंजाइटी एि सेिेंडरी इमोशनल करएकंशन
होता है। जब िभी हमें किसी चीज िा डर
होता है, तो उसिी िजह से हम तनािगंंसंं
हो जाते हैं, उसिे बारे में सोचना शुरं िरते
हैं और धीरे-धीरे पैकनि या घबरा जाते हंै।
जहां ति एयरोपंलेन एंगंजाइटी िा सिाल है-
यह एयरोपंलेन से जुडी घबराहट, िमजोरी या
बेिजह डर नहीं, बशंलि वंयशंकत िे कदमाग िा
नए और अनजान माहौल में पंंकतकंंिया िरने
िा तरीिा है। एयरोपंलेन िैंंश िी भयािह
दुघंदटना और मीकडया िे ओिर-एकंसपोजर
िी िजह से वंयशंकत िा बंंेन एयर टंंैिल िो
खतरे िे रंप में देखने लगता है और शरीर
फाइटर फंलाइट मोड में चला जाता है। बॉडी
में िाकंटिसोल और एडंंेनकलन हामंंोन करलीज
होने लगते हैं, कजससे वंयशंकत इंटरनल पैकनि
या एंगंजाइटी महसूस िरने लगता है।  इसिा
वंयशंकत िे कदलोकदमाग पर गहरा असर पडता

है। िह गहरे दुख, किषाद और
असुरकंंा िी भािना िा
कशिार हो जाता है। उसे
मेंटल-इमोशनल फॉलआउट
िा सामना िरना पडता है।
भले ही िह पसंदनल लेिल पर
उस दुघंदटना िा कहसंसा न रहा
हो, लेकिन कनतंय पंंकत होने
िाले मीकडया एकंसपोजर िे
चलते उस घटना से
भािनातंमि रंप से जुडा होता है। िुछ लोगों
में कनराशा इतनी बढ जाती है कि िो
एयरोपंलेन में टैंंिल िरने से डरने लगते हंै।
क्या होते ह्ै लक््ण: एयरोपंलेन एंगंजाइटी
होने पर टंंैिल िर रहे लोगों में िई तरह िी
वंयािहाकरि असमानताएं कदखाई देने लगती
हैं। जैसे- फंलाइट िे बारे मंे सोच िर हाटंदबीट
तेज होना, सांस फूलना या सांस लेने मंे
तिलीफ होना, घबराहट होना, पसीना

आना, यूकरन पास िरने िी फीकलंग बार-बार
होना, नींद न आना।  पैकनि िी शंसथकत में बंंेन
फॉग होना शुरं हो जाता है, वंयशंकत िोई
कनणंदय नहीं ले पाता।
क्या है् कारण: एयरोपंलेन एंगंजाइटी बढने िे
िई िारण हो सिते हंै-
4एयरोपंलेन िैंंश या एयरोपंलेन िी

इमरजेंसी लैंकडंग िी होने िाली घटनाएं
सबसे बडा िारण हैं। इनसे जुडी खबरें

देख-सुनिर या कफर दूसरों से बात िरने
पर वंयशंकत िे बेंंन में फीयर इमोशन
एशंकटिेट हो जाता है और िह एंगंजाइटी
िा कशिार हो जाता है।

4दूसरे लोगों िे एयर टंंैिल िे अनुभि
सुनिर या नंयूज में देखी-सुनी एयरोपंलेन
िैंंश दुघंदटनाओं िी दुकिधा बनी रहती है।  

कैसे करे् है्डल:  पॉजीकटि सोच रखिर
और सचेत रहिर वंयशंकत अपनी एयर टंंैिल
एंगंजाइटी पर िाबू पा सिता है।
4सबसे पहले यह समझना जरंरी है कि

टंंैिल िरने िे कलए हिाई-यातंंा सबसे
सुरकंंकत और सुकिधाजनि माधंयम है।
एयरोपंलेन िैंंश दुघंदटनाओं िी संभािना
िाफी िम होती है।

4जरंरी है कि अपने िो समझाएं कि यह
िोई िासंंकिि डर नहीं एंगंजाइटी है।   

4मीकडया िे ओिर-एकंसपोजर से बचें। 
4भगिान पर भरोसा रखें। पैकनि शंसथकत में

अपनी धाकंमदि आसंथा िे मुताकबि मन
ही मन भगिान िो याद िरें। 

4टंंैिकलंग में टाइम पास िरने या करलैकंस
होने िे कलए अपनी पसंदीदा किताब या
मैगजीन लेिर जाएं। बोकरयत से बचने िे
कलए सीट पर लगी संिंंीन या फोन पर
अपने पसंदीदा पंंोगंंाम देखें, कडकजटल
गेमंस खेलें,  मंयूकजि सुनें। *प््स््ुधत: रजनी अरोडा

डायदबटीज से भी हाे सकती है इनफदंटददलटी

एयरोपंलेन एंगंजाइटी उबरने के
दलए आजमाएं ये कारगर उपाय

लपछिे लदनो् हुए एयर िंलिया प्िेन क्््श के बाद से बहुत सारे िोग हवाई
यात््ा से िरने िगे है्। ऐसा एंग्जाइटी की वजह से होता है। इस मे्टि

कंिीशन से उबरने के लिए आपको कुछ उपाय आजमाने चालहए।
हा

शंं संिासंथंय संगठन दंंारा जारी
गंलोबल हेपेटाइकटस करपोटंद 2024 िे
आंिडंों िे अनुसार, हेपेटाइकटस बी
और सी िे सिंादकधि मामले चीन िे

बाद भारत मंे सामने आते हैं। भारत सरिार
हेपेटाइकटस िो लेिर गंभीर है, कंयोंकि िह 28
जुलाई 2018 से राषंंंंीय िायरल हेपेटाइकटस कनयंतंंण
िायंदिंंम शुरं िर चुिी है। इस िायंदिंंम िा पंंमुख
उदंंेकंय सन 2030 ति देश में िायरल हेपेटाइकटस
िो कनयंकंंतत िर इसिा उनंमूलन िरना है और
इसिे साथ ही हेपेटाइकटस िे अनंय पंंिारों िी
रोिथाम िरना भी है।
हेपेटाइदटस के पंंकार
ऐसी सूजन, जो कलिर में संिंंमण िे िारण होती है,
उसे हेपेटाइकटस िहते हैं। हेपेटाइकटस िायरस िे
पांच पंंिार हैं- हेकपटाइकटस ए, बी, सी, डी और
हेपेटाइकटस ई। 
हेपेटाइधटस ए: इसिा िायरस कलिर िो दूकषत
पेयजल और असंिचंछ खादंं पदाथंंों िे जकरए
संिंंकमत िरता है।
हेपेटाइधटस बी और सी: ये दोनों िायरस कलिर
िो गंभीर रंप से कंंकत पहुंचाते हैं। हेपेटाइकटस बी
और सी िायरस गलत तरीिे से रकंत चढंिाने,
संिंंकमत वंयशंकत दंंारा इसंंेमाल िी जाने िाली
िसंंुओं जैसे टूथबंंश और रेजर आकद िे इसंंेमाल
से अनंय संिसंथ लोगों िो भी संिंंकमत िर सिता
है। िहीं जो लोग नशे िा इंजेकंशन लेते हैं या कफर
असरुकंंकत यौन संबंध संथाकपत िरते हंै, उनमें
हेपेटाइकटस बी और सी होने िा खतरा िहीं जंयादा
होता है।
हेपेटाइधटस डी: हेपेटाइकटस िे इस पंंिार में कलिर
में सूजन लंबे समय ति रहती है। ऐसी शंसथकत में
लापरिाही बरतने पर कलिर फेलंयोर िी समसंया
उतंपनंन हो सिती है। आमतौर पर अगर िोई वंयशंकत
हेपेटाइकटस बी और सी से गंंसंं है, तो उसे
हेपेटाइकटस डी होने िा खतरा जंयादा होता है। 
हेपेटाइधटस ई:
हेपेटाइकटस िे इस पंंिार
िा िायरस भी दूकषत और
असंिचंछ खादंं-पेय
पदाथंंों िे जकरए कलिर
िो संिंंकमत िरता है।
पंंरुख लकंंण 
हेपेटाइकटस िा िोई भी
पंंिार हो, लेकिन इन सभी िे आमतौर पर लकंंण
लगभग एि जैसे होते हैं। जैसे-भूख िम लगना।
पेट मैं गैस बनना या ददंद होना। अिसर दसंं होना।
जी कमचलाना और उलंटी होना। पीकलया होना।
तंिचा, नाखूनों और आंखों मंे पीलापन। बुखार
आना। िजन िा धीरे-धीरे िम होना। शारीकरि शंंम
िे बगैर थिान महसूस िरना। यूकरन िा रंग गहरा
पीला होना।
इन बातों का रखें धंयान
4बरसात िे मौसम में िातािरण में नमी और

गंदगी िे जंयादा बढंने से हेपेटाइकटस िे िायरस
तेजी से पनपते हैं। इसकलए बरसात में खान-पान
िी संिचंछता पर किशेष धंयान देना चाकहए।

4रकंत चढंाने िी पंंकंंिया संिचंछ और जीिाणु
रकहत होनी चाकहए।

4फलों और सशंजजयों िे जकरए भी हेपेटाइकटस ई
िे िायरस शरीर में पंंिेश िर सिते हैं। इसकलए
आप जो भी फल और सशंजजयां बाजार से लाएं,
उनंहें अचंछी तरह से धोिर और पिािर खाएं।

4किसी भी िसंंु िो खाने से पहले हाथों िो हैंड
सेकनटाइजर, हैंड िॉश या एंटीबैकंटीकरयल
साबुन से साफ िरें।

4हेपेटाइकटस बी मां से बचंंे में फैल सिता है और
इसे टीिािरण से रोिा जा सिता है।

4संटेराइल कसकरंज िा
इसंंेमाल िरें। किसी भी
शंसथकत में इंजेकंशन िी
नीडल िा इसंंेमाल एि
बार से जंयादा नहीं होना
चाकहए। इसिे कलए
संटेराइल कसकरंज िा
इसंंेमाल िरें और कफर इसे
इसंंेमाल िे बाद फेंि दें।

यकद दो लोगों िे बीच कसकरंज िा पुन: उपयोग
किया जाता है, तो हेपेटाइकटस और एचआईिी
जैसे रोगों िे संचरण िा खतरा बढं जाता है। 

4किसी दूसरे वंयशंकत िा जंलेड या रेजर भी रकंत
िो संिंंकमत िर हेपेटाइकटस और एचआईिी
आकद िे खतरे िो बढंा सिता है। 

4टैटू गुदिाते समय सजगता बरतें। टैटू गुदिाने
िाले उपिरण िी सुई संटेरलाइज होनी चाकहए। 

डायगंनोदसस के तरीके
4‘आईजीएम’ एंटीबॉडी टेसंट से हेपेटाइकटस ए

और ई िा पता चलता है।
4हेपेटाइकटस बी िायरस िा पता िरने िे कलए

‘डीएनए’ लेिेल टेसंट।
4हेपेटाइकटस सी िे कलए ‘आरएनए’ टेसंट और

जीनोटाइकपंग टेसंट िराए जाते हंै। 
4कलिर फंकंशन टेसंट, सीबीसी, किडनी फंकंशन

टेसंट भी िराते हंै।
टंंीटरेंट के तरीके
हेपेटाइधटस ए का इलाज: अकधितर मामलों मंे
शरीर संित: सेलंफ करििरी िरता है, लेकिन मरीज
िो डॉकंटर िे परामशंद पर अमल िरना चाकहए। 
हेपेटाइधटस बी का इलाज: इस िायरस िा
संिंंमण िंंॉकनि इंफेकंशन में भी तजंदील हो सिता
है और िुछ मामलों मंे यह समसंया जीिनपयंंंत जारी

रह सिती है। अगर हेपेटाइकटस बी िा संिंंमण 6
महीने से जंयादा चलता है तो इसे िंंॉकनि
हेपेटाइकटस बी िहा जाता है। इस संिंंमण िे इलाज
में डॉकंटर िे परामशंद से इंजेकंशन और टैबलेटंस दी
जाती हैं। हेपेटाइकटस बी कलिर िैंसर या कफर कलिर
कसरोकसस िा िारण बन सिता है।
हेपेटाइधटस सी का इलाज: नई दिाओं िे
उपलजंध हो जाने से हेपेटाइकटस सी िा इलाज अब
संभि है। इन दिाओं िी सफलता दर बहुत अचंछी
है और इनिे साइड इफेकंट भी नगणंय हैं। 
हेपेटाइधटस डी का इलाज: देश में हेपेटाइकटस डी
िे मामले बहुत िम पाए जाते हैं। हेपेटाइकटस डी िे
इलाज िे कलए  दिाएं उपलजंध हैं।
हेपेटाइधटस ई का इलाज: कचकितंसा किजंंान में
हुई पंंगकत िे िारण अब हेपेटाइकटस ई िा इलाज
संभि है, लेकिन हेपेटाइकटस ई में गभंदिती
मकहलाओं िो जोकखम जंयादा रहता है। 
खान-पान पर दें धंयान
हेपेटाइकटस िो कनयंकंंतत िरने मंे खान-पान िी
भूकमिा अतंयंत महतंिपूणंद है। कलिर िो सशकंत
बनाए रखने में चुिंदर, हरी पतंंेदार सशंजजयां, मूली
और बंंोिली आकद किशेष रंप से लाभपंंद हैं। इसिे
अलािा खटंंे फल जैसे संतरा, मौसंबी, नीबू और
नारंगी आकद भी कहतिर हंै। इसिे अलािा
अतंयकधि कचिनाई या िसायुकंत आहार कलिर िी
सेहत िे कलए नुिसानदेह हैं, इनसे बचें। जंि
फूडंस से परहेज िरें। पंंोसेसंड फूडंस भी हाकनपंंद हैं।
आहार में साबुत अनाज िो शाकमल िरें। दकलया,
कखचडंी और ओटंस किशेष रंप से लाभपंंद हैं।
शराब कलिर िी सबसे बडंी शतंंु है। इससे दूर रहें।
नमि िा िम सेिन लाभपंंद है। खादंं पदाथंंों पर
अलग से नमि न कछडंिें। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

कि लिवर का खतरनाक रोग हेपेटाइलटस 
पॉलसबि है ट््ीटमे्ट-ल््िवे्शन है जर्री

पाचन तंत्् के पावर हाउस यकृत (लिवर) से संबंलित खतरनाक बीमारी है हेपेटाइलटस। भारत समेत दुलनया भर के िोगो्
को लदनो्-लदन यह बीमारी अपनी लगरफ्त मे् िे रही है। हािांलक आिुलनक मेलिकि साइंस मे् इसका ट््ीटमे्ट पॉलसबि

है। िेलकन आपको इसके कारणो्, िक््णो् के साथ ल््िवे्शन के तरीको् के बारे मे् भी जर्र जानना चालहए।

संपेशल: वरंडंद हेपेटाइदटस डे, 28 जुलाई डॉकंटसंस सजेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दिदजदशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 63 वर्ष है। बाधरश का
मौसम शुर् होने पर मेरे घुटनो्
मे् दद्ष बढ् जाता है, चलने मे्
परेशानी होती है। कृपया बताएं
मुझे क्या करना चाधहए?

-जगदीप, भोपाल
आपने यह नहीं बताया कि कंया
आपिे घुटनों मंे हमेशा ददंद रहता
है? आपिी समसंया सुनिर ऐसा
लग रहा है कि इस मौसम में ददंद
बढं जाता है। अगर ऐसा है तो
इसिा िारण ढूंढना चाकहए। इस
मौसम में धूप नहीं कनिलती है।
लगातार बाकरश होने पर नमी रहती
है, कजससे इस तरह िी समसंया
देखी जाती है। किटाकमन डी और
A12 िी िमी से ददंद बढं सिता
है। एि बार हडंंी रोग किशेषजंं से
संपिंक िर लें। जांच िरने िे बाद ही इसिा
उपचार किया जा सिता है। 
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरे पेट के धनचले
धहसस्े मे् दाई् तरफ अकसर दद्ष होता
रहता है। कभी-कभी यह दद्ष बहुत तेज
और असहनीय हो जाता है। कृपया
बताएं क्या करू्?

-चेतन, धबलासपुर
ददंद होने िी िई िजहें हो सिती हैं। िभी
संटोन िी िजह से तो िई बार इंफेकंशन भी
ददंद िा िारण बनता है, लेकिन बगैर जांच
किए िुछ भी िहना मुशंकिल है। इसकलए
डॉकंटर से संपिंक िर सबसे पहले
अलंटंंासाउंड िराएं, कजससे ददंद िा िारण
पता चलेगा, इसिे बाद टंंीटमेंट किया जा
सिेगा। बगैर जांच िे िोई भी दिा ना
खाएं, िई बार यह नुिसानदायि हो
सिती है।
मेरी उम्् 57 वर्ष है। जब भी मै् धकसी
भीड्-भाड् वाली जगह पर जाता हूं,
मुझे सांस लेने मे् तकलीफ होने लगती
है। छी्के् भी आने लगती है्। ऐसा क्यो्
होता है और इस प््ॉब्लम से कैसे 
बचा जाए?

-कुलदीप, रायपुर
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है कि
आपिो डसंट या धूल से एलजंंी हो सिती
है। जब आप घर से बाहर कनिलते हैं तो
एलजंदन सकंंिय हो जाते हंै और इस िजह से
छींि आने लगती है। इससे बचाि िा एि
ही तरीिा है कि घर से बाहर कनिलते हुए
आप मासंि लगाएं, इससे आपिो 
राहत कमलेगी।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। धपछले कुछ धदनो् से
मेरी कमर और बैक बोन मे् अकड्न

रहती है और हल्का-हल्का दद्ष भी होता
रहता है। कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-आय्षन, महासमुंद
आपने यह नहीं बताया कि आपिा ििंक
पंंोफाइल कंया है, कंयोंकि आजिल युिाओं
में इस तरह िी समसंयाएं अकधि देखने िो
कमलती हैं। इसिी िजह लंबी कसकटंग िाली
जॉब और अकनयकमत लाइफसंटाइल है।
इससे बचाि िा एि ही तरीिा है कि आप
सुबह और शाम कनयकमत रंप में बैि िी
एकंसरसाइज िरें। इसिे अलािा िैशंलशयम
िाली कडशेज अकधि खाएं। साथ ही
किटाकमन डी और A12 िी िमी होना
आजिल शहर िे लोगों में आम है। डॉकंटर
िी सलाह पर इसिी दिा भी ले सिते हंै।
मेरी उम्् 56 वर्ष है। मै् जब भी सीध्ढयां
चढ्ता-उतरता हूं मेरी सांस फूलने
लगती है। जबधक प्लेन सरफेस पर
चलने-धफरने से ऐसा नही् होता। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-धवनोद शंकर, कुर्क््ेत््
सांस फूलने िी िजह िई बार िमजोरी हो
सिती है तो िई बार कदल संबंधी बीमारी
िी िजह से ऐसी समसंया देखने िो कमलती
है। कंयोंकि आपिी उमंं अकधि है, इसकलए
आप लापरिाही ना बरतें। डॉकंटर से संपिंक
िर पहले शरीर में खून िी जांच िराएं,
अगर िह नॉमंदल है तो आपिो हंदयरोग
किशेषजंं से संपिंक िरना चाकहए, िो ईिो
और टीएमटी जैसी िुछ हाटंद िी जांच
िराएंगे, कजससे समसंया िा पता चल
जाएगा और अगर िोई हाटंद िी समसंया है
तो इसिा इलाज हो सिेगा। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बादरश के मौसम में
जब बढंे जोडंों का ििंद

अवेयरनेस

रेंटल हेलंथ
पंंो. (डॉ.) कोरल चावला

साइकोलॉजी-दंंिदटश यूदनवदंससटी, बहरीन

डॉकंटसंस एडवाइस
डॉ. रणधीर सूद 

पंंेदसडेंट-गैसंटंंोएंटरोलॉजी 
रेदांता हॉसंसपटल, गुरंगंंार

हेपेटाइदटस से बचाव के उपाय 
हेपेटाइदटस ए और बी का टीका (वैकंसीन): हेपेटाइकटस िे
इन दोनों पंंिारों िा टीिा उपलबंध है, किसिे लगवाने से
हेपेटाइकटस िा खतरा िाफी हद ति िम हो िाता है। इसिे
अलावा इन बातों पर भी दें धंयान।
संवचंछ पेयजल: कफपंटर, पंयूरीफायर या आर.ओ. िा पानी ही
कपएं। अगर यह सुकवधा उपलबंध नहीं है तो पानी िो उबालिर और कफर इसे ठंडा िर कपएं, कंयोंकि हेपेटाइकटस
खासिर ए और ई िे वायरस अिुदंं पेयिल और दूकित खादंं पदाथंंों िे िकरए िरीर में पंंवेि िरते हंै।
टेसंट करवाएं: हेपेटाइकटस िा टेसंट इस बीमारी िी रोिथाम और पंंारंकभि संंर पर इसिे कनदान
(डायगंनोकसस) िी सटीि कवकध है। िब भी आप हेपेटाइकटस िे िुछ लकंंण महसूस िरें तो डॉकंटर से परामिंा
लेिर परीकंंण िरवाएं। ऐसा िरने से किसी भी गंभीर बीमारी िे िानलेवा होने िा खतरा टल सिता है।

आजकल की भागदौड़ भरी जजंदगी मे़ थायराइड की समस़या आम हो गई है।
थायराइड जकसी को भी अपनी चपेट मे़ ले सकता है। सबसे पहले यह

जानना जऱरी है जक थायराइड क़या होता है। बता दे़ जक यह एक जततली के
आकार की ग़़ंजथ होती है, जोजक हमारे गले के सामने वाले जहस़से मे़ मौजूद
होती है। यह ग़़ंजथ टी-3 और टी-4 नामक हाम़़ोन से बनती है। जोजक शरीर

के कई कामो़ के जलए काफी जऱरी होता है। यह वजन, एनज़़ी,
मेटाबॉजलज़म, मूड, स़सकन और बालो़ की सेहत के जलए भी जऱरी होती है।

सुबह उठते ही दिखें ये लकंंण तो ये
थायराइड के हो सकते हंै संकेत

बता दें कि थायराइड दो तरह िा
होता है, किसमें एि हामंंोन िम होने
लगता है और दूसरा किसमें हामंंोन
िरंरत से जंयादा बनने लगता है।
जंयादातर लोगों िो िम हामंंोन
बनने वाली कििायत होती है। ऐसे मंे
आि इस आकंटििल िे िकरए हम
आपिो िुछ ऐसे लकंंण िे बारे में
बताने िा रहे हैं, िो सुबह सोिर
उठने पर कदखाई देते हंै।
सुबह आंख खुलते ही

ददखते हंै लकंंण
रात भर सोने िे बाद िब सुबह
उठते हैं, तो आपिो थिान महसूस
होती है। तो आपिो समझ िाना
चाकहए कि आपिो थायराइड घेर
रहा है। िरीर िे मेटाबॉकलजंम बनाने
िे पंंोसेस िो थायराइड गंंंकथ िो
िंटंंोल िरती है। िब यह गंंंकथ ठीि
से िाम नहीं िरती है, तो िरीर में
िुछ बदलाव आने लगता है। इसिी
िमी से सुसंंी महसूस होती है।
हारंंोन की करी रें बॉडी
रें होता है फंलुएड दरटेंशन
िब िरीर में इस हामंंोन िी िमी
होती है, तो बॉडी में फंलुएड करटेंिन
होने लगता है। किस िारण सुबह
सोिर उठने िे दौरान आपिा
चेहरा सूिा हुआ लगता है और आंखें
भरी लगती हैं। अगर आप खुद में
यह बदलाव देख रही हैं, तो आपिो
फौरन डॉकंटर से कमलना चाकहए।

थायराइड हामंंोन िी िमी िरीर िे
हर सेल िो पंंभाकवत िरने िा िाम
िरती है। कफर चाहे वह िोडं हो,
मांसपेकियां हो या कफर तंकंंििा तंिंं
हो। थायराइड
हामं ंोन

िी
िमी होने
से मांसपेकियों मंे ऊिंाा िी सपंलाई
घट िाती है। इससे मांसपेकियों में ददंा
और अिडंन महसूस होती है और
िई बार उंगकलयों मंे ददंा या अिडंन
भी हो सिती है। अगर सुबह सोिर
उठते ही आपिो लगता है कि कदल
िी धडंिन िाफी तेि है, यह
थायराइड हामंंोन िे लेवल िा बहुत
जंयादा होने िा संिेत हो सिता है।
इसे पैलंपपटेिन िहा िाता है। ऐसा
हाइपरथायरायकडजंम में होता है। 

कुछ घरेलू उपाय 
लौकी: थायराइड िी बीमारी से
कनिात पाने िे कलए रोि सुबह
खाली पेट लोिी िा िूस कपएं। इससे
बीमारी से राहत कमलती है और
बीमारी िांत होती है।
हरा धनिया:  हरे धकनया िे पंंयोग
से थायराइड िी बीमारी िो ठीि
किया िा सिता है। सबसे पहले

इसे बारीि पीस लें और फीर
रोिाना एि गंलास पानी में घोल
िर इसे कपएं। इससे थायराइड
िी बीमारी धीरे-धीरे िनंटंंोल
होने लगता है।
आयोडीि: थायराइड से गंंसंं
मरीिों िो आयोडीन युकंत

आहार िा सेवन जंयादा मािंंा में
िरना चाकहए। इसिा अचंछा

संंोत पंयाि, लहसुन और टमाटर
िैसी चीिें हंै।
िानरयल पािी: यह भी थायराइड
िो कनयंकं ंित िरने में बहुत
सहायि होता है। यकद हर कदन
संभव नहीं है तो िम से िम ऐसे
मरीि िो हर दूसरे कदन इसिा
सेवन िरना चाकहए।
हल्दी: हपंदी में िरकंयूकमन नामि
ततंव पाए िाते हैं, िो थायराइड िो
िंटंंोल िरने में मददगार साकबत
होते हंै। इसकलए हमेिा रात िो
सोने से पहले हपंदी वाला दूध पीना
थायराइड मरीिों िे कलए अचंछा
होता है।

दो तरह का होता है थायराइड



खबर संक््ेप

बाबा ईश््र शाह गोधाम
मे् भकया पौधरोपण
रोहतक। सत िी्दा कल्याणा
काॅलेि कलानौर मे् बािा ईश््र िाह
के साजनध्य मे् 30 पोिे का रोपण
जकया गया। जिसमे् मुख्यतः पीपल,
बड ि नीम के पोिे िे। इस पुन्य
काय्ज के जलए बािा ईश््र िाह ने
िल्ड्ज मास्टर गेम्स 2025 मे् दो
जसल्िर मेडल जििेता को रोहतक
से जििेष र्प से आमंज््तत जकया।
बाबा ईश््र िाह ने गौिाम मे् पोिा
रोपण का महत्ि बताया जक यह न
केिल पय्ाजिरण को लाि पहुंचाता
है बस्लक इसका महत्ि िाज्मजक,
ओर सांस्कृजतक दृज््ष कोण से िी
बहुत महत्िपूण्ज है।

हभरयाणिी लोक नृत्य एिं
गायन काय्यशाला सम्पन्न

रोहतक। हजरयाणा कला एिं
सांस्कृजतक काय्ज जििाग के सौिन्य
से आयोजित 15 जदिसीय हजरयाणिी
लोक नृत्य एिं गायन काय्जिाला का
िव्य समापन  23 िुलाई को हुआ।
यह काय्जिाला 9 से 23 िुलाई तक
जिद््ाज्िजयो् के जलए एक सीखने,
समझने और लोक संस्कृजत से िुडऩे
का प््ेरणास्पद मंच बनी। काय्जिाला
का समापन समारोह आरसीएम हाई
स्कूल, िी्द रोड मे् संपन्न हुआ,
िहां स्कूल के प््ाचाय्ज ियदेि ने
सांस्कृजतक जििाग का ह्दय से
आिार व्यक्त जकया। उन्हो्ने कहा
जक यजद िजिष्य मे् हजरयाणा सरकार
की ओर से ऐसी कोई योिना आती
है, तो हमारे जिद््ालय को अिश्य
िाजमल जकया िाए।
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कर्मचारी ने झूठा त्यागपत्् व्हाट्सएप ग््ुपो् पर िकया था वायरल 

चाि्जिीट से बचने के जलए अजिकाजरयो्
पर लगाए िे भ््ष््ाचार के झूठे आरोप

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पीिीआईएमएस की परचेि िाखा के जिस
कम्जचारी डाटा एंट््ी ऑपरेटर रािेि ने संस्िान
के प््िासजनक अजिकाजरयो् ि लेखा जििाग के
अजिकाजरयो् पर भ््ष््ाचार के आरोप लगाकर
अपने त्यागपत्् 21 िुलाई को व्हाट्सएप ग््ुपो् पर
िायरल जकया िा, इसके पीछे की सच््ाई यह है
जक त्यागपत्् से पहले ही अजिकाजरयो् ने
आईएमएच मे् तबादले के बाद ड््ूटी न ज्िाइन
करने ि अजिकाजरयो् के आदेि ना मानने के
जलए इस कम्जचारी को चाि्जिीट करने के आदेि
िारी कर जदए िे। ऐसे म्े चाि्जिीट से बचने के
जलए कम्जचारी ने अजिकाजरयो् पर भ््ष््ाचार के
झूठे आरोप लगा जदए।

पीिीआईएमएस के िनसंपक्क जििाग प््ो.
इंचाि्ज ने बताया जक गत जदनो् उक्त कम्जचारी
द््ारा ट््ामा से्टर के इंचाि्ज डॉ. रािेि रोजहल्ला के
साि िी बुरा बत्ाजि जकया गया िा, उस समय
िहां अन्य स्टाि िी उपस्सित िा। इस पर
कम्जचारी से स्पष््ीकरण मांगा गया तो उसने
मािी मांग ली िी। इसके बाद 8 िुलाई को

कम्जचारी का तुरंत प््िाि से आई एम एच मे्
तबादला कर जदया गया िा। 15 िुलाई को
आईएमएच द््ारा जनदेिक पीिीआईएमएस को
सूजचत जकया गया जक उक्त कम्जचारी ने अिी
तक अपनी ड््ूटी ज्िाइन नही् की है। ऐसे म्े
जनदेिक द््ारा 16 िुलाई को कम्जचारी के दोबारा
आईएमएच मे् ड््ूटी ज्िाइन करने के आदेि

िारी करने के साि-साि ड््ूटी ना ज्िाइन करने
के जलए चाि्जिीट करने के िी आदेि दे जदए।
इस पर कम्जचारी को चाि्जिीट होने की सूचना
पता चलने पर उसने 21 िुलाई को अपना
त्यागपत्् जलखा और जनदेिक काय्ाजलय मे् छोड
कर चला गया और अपना आईडी काड्ज िी साि
नही् लगाया। 

अधिकाधियों ने पहले ही डंंूटी न
जंवाइन किने व अधिकाधियों के

आदेश ना मानने के धलए
कमंमचािी को चारंमशीट किने के

आदेश रािी कि धदए थे

तथ्यहीन त्यागपत्् िायरल करने के िलए नोभटस जारी करने के आदेश
इसके पश््ाि शाम को ही कम्षचारी ने व्हाट्सएप ग््ुपो् पर यह झूठा पत्् वायरल कर तदया। त्यागपत्् तलखने
के बाद 22 जुलाई को कम्षचारी ने आईएमएच मे् अपनी ड््ूटी भी ज्वाइन कर ली है। जनसंपक्क तवभाग के
इंचाज्ष ने बिाया तक यह भी पिा चला है तक उक्ि कम्षचारी 12 माच्ष 2025 से 24 माच्ष 2025 िक मेतडकल लीव
पर रहा, तजसके दौरान उसने मनोरोग तवभाग से अपना इलाज करवाया और वहां से तफटनेस तमलने पर
उसने अपनी ड््ूटी ज्वाइन की थी। कम्षचारी की इस हरकि को देखिे हुए एक मेतडकल बोड्ष का गठन करने
के आदेश जारी तकए गए है् और वही् कम्षचारी को झूठा व िथ्यहीन त्यागपत्् वायरल करने के तलए शो काॅज
नोतटस जारी करने के आदेश दे तदए गए है्। उन्हो्ने कहा तक संस्थान के अतधकातरयो् पर कम्षचारी द््ारा
लगाए गए झूठे भ््ष््ाचार के आरोप पूरी िरह से बेबुतनयाद और तनंदनीय है्।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पीिीआईएमएस म्े हड्ताल के
जिरोि मे् िोर िोर से उतरे दूसरे
कम्जचाजरयो् ने बुििार को एक बार
जिर पत््कारो् के सामने अपना पक््
रखा। कम्जचारी आिा और िंजिका
मजलक ने बताया जक हम लगातार
पीिीआई मे् चल रही हड्ताल का
जिरोि कर रहे है् और हड्ताल
करिा रहे लोगो् की क्या मंिा है
उसकी सच््ाई िी बता रहे है्। हेल्ि
यूजनिज्सजटी ने उनकी मंिा को
पहचान जलया िा इसीजलए उन्हे्
पीिीआई से बाहर का रास््ा जदखा
जदया। अब हड्ताल करिा रहे लोग
जिजिन्न सामाजिक संगठनो्,
कम्जचारी संगठनो् और जकसान
यूजनयन िैसी सम्माजनत संस्िा को
िी गुमराह करके हड्ताल का
समि्जन करिा रहे ह्ै, िबजक
संगठनो् को इनकी असजलयत
पहचानने की िर्रत है। िंजिका

मजलक ने बताया जक मंगलिार को
जकसान यूजनयन की नेत््ी सुमन हुड््ा
को िी ये लोग गुमराह करके अपने
साि डीसी ऑजिस लेकर गए। हम
लोग िी िहां पहुंचे और सुमन हुड््ा

से अनुरोि जकया जक आप जकसान
यूजनयन से है्, हम िी जकसान के
बच््े है्, हमारी बात िी सुनी िाए।
लेजकन हड्ताल करिा रहे लोगो् ने
उन्हे् हमसे जमलने िी नही् जदया। 

हड्ताल करिाने िालो् की मंशा
समझे् समथ्यन देने िाले संगठन

n पीजीआईएमएस मे् हड्राल के विरोध
मे् उररे कम्िचावरयो् ने पत््कारो् के
सामने अपना पक्् रखा एक सवाल के जवाब मे् कम्षचारी आशा, वंतशका मतलक आतद ने बिाया तक

मंगलवार को बहन सुमन हुड््ा की गाड़्ी का घेराव करने की कोई
मानतसकिा नही् थी। हम सुमन हुड््ा का सम्मान करिे ह्ै, उसने तमलकर
हम अपनी बाि रखना चाहिे थे और कुछ नही्। लेतकन सुमन हुड््ा ने
बड़्प्पन नही् तदखाया और हड़्िाल करवा रहे लोगो् के गाड़्ी मे् बैठाकर
वहां से चली गई। उनकी गाड़्ी मे् जो व्यस्कि बैठा था वो भी हड़्िाल मे् शातमल
है और पीजीआई का कम्षचारी भी नही् है। इसी से पिा चलिा है तक ये लोग
तकस िरह यूतनयन को गुमराह कर रहे ह्ै। 

हम सुमन हुड््ा से बात करना चाहते थे 

पत््कारो् से बाि करिे हुए कम्षचातरयो् ने बिाया तक सुमन हुड््ा की गाड़्ी का
घेराव करने के दौरान जो भी वाक्या हुआ उसे लेकर कम्षचातरयो् की
तशकायि दी गई है। लेतकन तशकायि मे् तजनके नाम है् उनमे् से कई
कम्षचारी ऐसे भी है् जो वहां थे ही नही्।

भशकायत मे् कई ऐसे नाम जो िहां थे ही नही् 

कम्षचातरयो् ने बिाया तक हड़्िाल करवा रहे कुछ लोग िो पीजीआई के
कम्षचारी िक नही् ह्ै, तफर भी हड़्िाल करवा रहे ह्ै। कम्षचातरयो् को
बहकाया जा रहा है तक हड़्िाल मे् शातमल नही् हुए िो एचकेआरएन मे् भी
शातमल नही् होने द्ेगे। सरकार को भी इस बारे म्े संज््ान लेना चातहए। 

कम्यचाभरयो् को बहकाया जा रहा

एक ही मंच पर भमले्गे सैकड्ो् भरश्ते, 7 भसतंबर को होगा पभरचय सम्मेलन 
रोहिक। मनपसंद तरश्िे न तमल पाने की वजह से आज हर घर मे् तववाह योग्य युवक व युवतियां ओवरऐज हो रहे ह्ै।
इसी समस्या का हल करने के तलए उत््र भारि के ऐतिहातसक तववाह योग्य अग््वाल युवक-युविी पतरचय सम्मेलन का
आयोजन 7 तसिम्बर को जी्द मे् तकया जा रहा है। यहां पर सैकड़्ो् युवक व युविी अपने मनपसंद साथी का चयन कर
सके्गे। इसे लेकर एक बैठक रोहिक के हुडा काम्प्लेक्स स्सथि महाराजा अग््सेन तवकास ट््स्ट के काय्ाषलय मे् की गई।
तजला संयोजक देसराज बंसल ने बिाया तक पतरचय सम्मेलन को लेकर पूरे उत््र भारि मे् 450 से ज्यादा पंजीकरण के्द््
बनाए गए है्। इनमे् से 300 के्द्् हतरयाणा मे् ह्ै। यहां पर इच्छुक अग््वाल समाज का व्यस्कि अपने बच््े के तलए पंजीकरण
करवा सकिा है।  अतखल भारिीय अग््वाल समाज हतरयाणा द््ारा आयोतजि तकए जा रहे इस सम्मेलन मे् पूरे हतरयाणा ही
नही् ब्लतक तदल्ली, उत््रप््देश, चंडीगढ्, पंजाब व उत््राखंड आतद से भी सैकड़्ो् पंजीकरण आ रहे ह्ै। जो भी पंजीकरण
आिे ह्ै उन्हे् 7 तसिम्बर को मंच पर स्वयं के बारे म्े बिाने का अवसर तदया जाएगा। इसके अलावा हर पंजीकरण का
नाम एक पुत््सका मे् प््कातशि तकया जाएगा। इससे बाद मे् भी योग्य वर या वधू की िलाश की जा सकिी है। 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक.

कलानौर स्सित रािकीय कन्या
िजरष्् माध्यजमक जिद््ालय के प््ांगण
बाल जििाह जनषेि अजिजनयम और
पॉक्सो (यौन अपरािो् से बच््ो का
संरक््ण) अजिजनयम 2012 पर
जिला संरक््ण अजिकारी करजमंद््
कौर और जडप्टी चीि, डीएलएसए
रोहतक ने संयुक्त िागर्कता सत््
आयोजित जकया। यह काय्जि््म
बच््ो् के अजिकारो् की सुरक््ा और
समाि मे् इन गंिीर मुद््ो् के बारे मे्
िागर्कता बढ्ाने के उद््ेश्य से
आयोजित जकया गया िा। जिला
संरक््ण अजिकारी करजमंद्् कौर ने
बाल जििाह के सामाजिक, िारीजरक
और मनोिैज््ाजनक दुष्पजरणामो् पर

िोर जदया। इस अिसर पर मुख्य र्प
से एमडीडी के जिला कारडीनेटर
सुिाष चंद््, जिला मीजडया प््िारी

डॉ. अल्का मदान, एकता कत्याल,
मिु मल्होत््ा ि जििाि््ीगण
उपस्सित रहे।

भजला बार एसोभसएशन के पभरसर मे् भशिभलंग की हुई स्थापना 
रोहतक। तजला बार एसोतसएशन के पतरसर मे् बुधवार को तशवरात््त के पावन पव्ष पर तशवतलंग की स्थापना की गई। इस
अवसर पर हुए काय्षक््म मे् तजला एवं सत्् न्यायाधीश नीरजा कुलवंि कलसन ने बिौर मुख्य अतितथ तशरकि की जबतक
बार काउंतसल ऑफ पंजाब एवं हतरयाणा के पूव्ष चेयरमैन तवजे्द्् तसंह अहलावि तवतशष्् अतितथ रहे। काय्षक््म की अध्यक््िा
तजला बार एसोतसएशन के प््धान दीपक हुड््ा ने की। तजला एवं सत्् न्यायाधीश नीरजा कुलवंि कलसन, अतितरक्ि तजला एवं
सत्् न्यायाधीश रजनी यादव एवं तजला बार एसोतसएशन की समस्् काय्षकातरणी ने तमलकर तशवतलंग की स्थापना के समय
पूजा-अच्षना, अतभरेक एवं भगवान तशव की आरिी की। बार काउंतसल के पूव्ष चेयरमैन तवजे्द्् तसंह अहलावि ने मंतदर
तनम्ाषण और तशवतलंग स्थापना का सारा खच्ष 1 लाख 21 हजार र्पये का चेक अपनी ओर से बार एसोतसएशन को भे्ट तकया।
साथ ही घोरणा की तक यतद तनम्ाषण काय्ष म्े और कोई कमी रहेगी िो उसका भुगिान भी अपनी ओर से करे्गे। इस अवसर
पर महासतचव राजकरण पंघाल, उपप््धान अजय ओहल्यान, लाइब््ेरी इंचाज्ष अतनल कुमार, सह सतचव तडंपल अरोड़्ा वतरष््,
अतधवक्िा प््दीप मतलक, तवजय भारद््ाज, ओमप््काश पूतनया, सुरे्द्् लौरा, संदीप हुड््ा, चेिना अरोड़्ा, रेनू शास््््ी, ज्योति
छाबड़्ा, कातमनी, गूगन तसंह, रमेश अरोड़्ा, दीपक अरोड़्ा, अतनल शम्ाष, वजीर नरवाल आतद मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

श््ी बाबा मस््नाि सैजनक स्कूल मे्
एनसीसी कैडेट्स की ित््ी प््ज््िया 22
िुलाई को सिलतापूि्जक सम्पन्न हुई।
इस ित््ी मे् कुल 50 जिद््ाज्िजयो् का
चयन जकया गया। ित््ी प््ज््िया का
संचालन  हजरयाणा बटाजलयन
एनसीसी रोहतक के िजरष्् अजिकाजरयो्
की उपस्सिजत मे् हुआ। इस दौरान
कन्जल कृष्ण जसंह बििार एसएम,
सूबेदार मेिर लेस्टटने्ट अमरिीत
जसंह, सूबेदार कैलाि कुमार, नायब
सूबेदार मदन लाल जसंह, जनदेिक
कृष्ण माजलक, ज््पंजसपल रेनू िम्ाज,

प््िीण नांदल की देखरेख मे् एनरोलमे्ट
प््ज््िया सम्पन्न हुई। अजिकाजरयो् ने
जिद््ाज्िजयो् को एनसीसी के महत्ि,
अनुिासन, राष्््् सेिा एिं िजिष्य मे्
इसके माध्यम से जमलने िाले अिसरो्
की िानकारी दी। जिद््ालय के जनदेिक

कृष्ण मजलक ि  प््िानाचाय्ाज रेनू िम्ाज
ने सिी चयजनत छात््ो् को बिाई दी
और कहा जक यह प््ज््िया जिद््ाज्िजयो् मे्
देििस्कत और नेतृत्ि क््मता को
जिकजसत करने की जदिा मे् एक
महत्िपूण्ज कदम है।

हरिभूरि न्यूज:िहि

हजरयाणा िनसेिक पाट््ी के
सुप््ीमो एिं महम जििानसिा क््ेत््
से पूि्ज मे् जनद्जलीय जििायक रहे
बलराि कुंडू ने बुििार को महम
स्सित पाट््ी काय्ाजलय मे् एक िक्कर
मीजटंग को संबोजित जकया।
जििानसिा चुनाि के बाद उनकी
यह पहली काय्जकत्ाज मीजटंग िी।
इस मीजटंग म्े उन्हो्ने िािपा मे्
िाजमल होने के संकेत जदए, साि
ही कहा जक बेजटयो् के जलए िो फ््ी
बसे् चलाई िा रही िी, िे जिर से
चलाई िानी चाजहएं,क्यो्जक िब
से उनका संचालन बंद हुआ है,
तब से उनको इस बात का मलाल
है। लेजकन िे काय्जकत्ाजओ् के
कहने पर ही बंद की गई िी और
िब काय्जकत्ाज चाहे्, तब उनको
जिर से चला सकते है्। क्यो्जक
बसे् खड्ी खड्ी खराब 
हो रही है्। हालांजक उन्हो्ने िािपा
ज्िाइन करने की स्पष्् बात 
नही् की। 

िाजपा ज्िाइन करे्गे पूि्य भिधायक बलराज
कुंडू ! भिर से बेभटयो् के भलए फ््ी बसे् चलाएंगे

महम हलके म्े शुर् करे्गे भन:शुल्क स्िास्थ्य जांच भशभिर
n विधानसभा चुनाि के बाद उनकी

यह पहली काय्िकर्ाि मीवटंग थी

महम। वक्कर मीजटंग को संबोजित करते पूव्य जविारक बलराि कुंडू।

रोहतक मे् दीपे्द्् हुड््ा की टक््र मे् लडे्गे चुनाि
अगली मीतटंग मे् वे फैसला करके बिा दे् तक बसे् कब से चलाई जानी है्। साथ
ही नए साल 2026 मे् जनवरी के पहले सप्िाह मे् बड़्ा काय्षक््म करने की बाि
उन्हो्ने कही। काय्षकि्ाष मीतटंग को संबोतधि करिे हुए बलराज कुंडू ने यह भी
मंशा जातहर की तक वे अगला लोकसभा चुनाव रोहिक लोकसभा से दीपे्द्् हुड््ा
की टक््र मे् लड़्ना चाहिे ह्ै, साथ ही दीपे्द्् को महम हलके म्े भी धूल चटाना
चाहिे ह्ै। अब उन्हो्ने महम हलके म्े तनशुल्क स्वास्थ्य जांच तशतवर लगाने की
भी योजना िैयार कर ली है। जल्द ही तनशुल्क जांच तशतवर शुर् तकए जाएंगे। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर बलराज कुंडू की पत्नी परमजीि कुंडू, पूव्ष पंचायि सतमति

चेयरमैन समुंद्् तसंह अजायब, पूव्ष एक्सईन हवा तसंह, जलकरण बल्हारा, बॉबी
गोयल एमसी, पूव्ष तजला पार्षद राजीि अजायब, लहटा तसंह, सूबेदार कपूर
तसंह, सोमबीर खेड़्ी, सीिा राम प््जापि, बलवान मोखरा, संिोर, मंजू, सुनीिा,
कमलेश, अंकुश, सोनू फरमाणा व प््वीन समेि कई काय्षकि्ाष मौजूद थे।

25 से जनिादी मभहला
सभमभत चलाएगी

‘सामाभजक न्याय जत्था’
रोहतक। जनवादी मतहला सतमति 25
जुलाई से 7 अगस्् िक हतरयाणा भर
मे् ‘सामातजक न्याय जत्था’ अतभयान
चलाएगी। सतमति की तजला
कोराध्यक्् राजकुमारी दतहया ने प््ेस
बयान जारी कर बिाया तक इस
अतभयान का उद््ेश्य समाज मे् बढ्
रहे अंधतवश््ास, र्त्ढवाद, तपिृसत््ा,
जातिवाद, सांप््दातयकिा, भेदभाव
और शोरण के तखलाफ
जनजागर्किा फैलाना है।
राजकुमारी दतहया ने कहा तक यह
जत्था देश की साझी संस्कृति, साझी
तवरासि और साझे संघर््ो् को सामने
लाने का प््यास करेगा। लोगो् से
अपील की जाएगी तक वे अपने जीवन
मे् असमानिा और अन्याय पर
आधातरि परंपराओ् की पहचान करे्
और उन्हे् छोड़्ने की तदशा मे् आगे
बढ्े्। यह जत्था प््तसद्् स्विंत््िा
सेनानी और मतहलाओ् की प््ेरणा स््ोि
कैप्टन लक्््मी सहगल को समत्पषि
होगा, तजनकी 23 जुलाई 2012 को
मृत्यु हुई थी। लक्््मी सहगल ने आज्ाद
तहंद फौज मे् नेिाजी सुभार चंद्् बोस
के साथ कंधे से कंधा तमलाकर
आज्ादी की लड़्ाई लड़्ी थी। आज्ादी
के बाद उन्हो्ने मतहलाओ् और वंतचि
िबको् के तलए आजीवन संघर्ष तकया।
इस अतभयान के दौरान बाबा साहेब
डॉ. भीमराव अंबेडकर, ज्योतिबा फुले,
सातवत््ीबाई फुले, गुर् नानक देव,
महात्मा बुद््, कबीर, पेतरयार, राजा
राममोहन राय और प््ेमचंद जैसे
समाज सुधारको् के तवचारो् को
मतहलाओ् िक पहुंचाया जाएगा।

बाल भििाह भनषेध ि पॉक्सो
अभधभनयम की दी जानकारी 

राजकीय कन्या
भिद््ालय कलानौर

मेे् काय्यि््म
आयोभजत

रोहरक। कार्यक््म मे् छात््ाओ् के साथ जिला संरक््ण अजिकारी करजमंद्् कौर व
ज््िंजसपल देवे्द्् कटाजररा। फोटो : हवरभूवम

श््ी बाबा मस््नाथ सैभनक स्कूल मे् एनसीसी
कैडेट्स की ित््ी प््भ््िया का समापन

n इस भर््ी मे् कुल 50 विद््ाव्थियो् का
चयन वकया गया

चन्द््शेखर आजाद तथा बाल गंगाधर भतलक की मनाई जयंती 
रोहतक। महान क््ांतिकारी एवं वीर सपूि चंद््शेखर आजाद िथा बाल गंगाधर तिलक का जन्म तदन पूरे
हतरयाणाा मे् हर्ष उल्लास के साथ मनाया गया और उनको याद तकया। अतखल भारिीय ब््ाह्मण महासभा एवं
आरक््ण सतमति के उपाध्यक्् रणधीर भारद््ाज ने बिाया तक चंद््शेखर आजाद का जन्म पं. सीिा राम तिवारी,
मां जगरानी देवी के यहां 23 जुलाई 1906 को मध्य प््देश के भाबरा गांव मे् जन्म हुआ। यह वीर 15 साल की
आयु म्े असहयोग आंदोलन भाग लेिे समय 1921 को सत्यागतहयो् को अंग््ेज डंडो् से पीट रहे थे, िो क््ोध मे्
चन्द््शेखर आजाद ने पुतलस अतधकारी के माथे पर पत्थर मारा जो लहूलुहान हुआ तजसकी सजा 15 कोड़ियो्
की तमली। इस मौके पर मुख्य संरक््क रणधीर भारद््ाज, प््धान राजकुमार दीमाना, मास्टर ईश््र, हतर तकशन
शम्ाष, जयभगवान थानेदार, नफे तसंह कौतशक, रतवन्द्् भारद््ाज, अमन अत््ी, रामफल शम्ाष, तबजने्द्् शम्ाष,
समाज सेवी नवीन कुमार शम्ाष, पंतडि गोगा, कृष्ण जेई, कृष्ण शास््््ी, सिबीर तटटोली, राजेन्द्् अजायब,
जयतकशन एसडीओ, तशव नारायण एसडीओ  आतद मौजूद रहे। 

सोनीपत बस स्टै्ड पर
चलाया गया अभियान
सोनीपत। जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण (डीएलएसए) सोनीपत
की ओर से बुििार को सोनीपत
बस स्टै्ड पर सड्क जनयम, िीिन
के औिार अजियान के तहत एक
िागर्कता जिजिर का आयोिन
जकया गया। जिजिर के दौरान
उपस्सित ड््ाइिरो्, कंडक्टरो्, छात््ो्
आजद को सड्क सुरक््ा कानूनो् और
यातायात जनयमो् के बारे म्े जिस््ार
से िागर्क जकया। इसके अजतजरक्त
परिीन कुमार, एसएचओ यातायात
ि श््ीिगिन ट््ैजिक इंचाि्ज नाि्ज ि
अजििक्ता जिकास सैनी ने िी लोगो्
को यातायात जनयमो् के बारे म्े
जिस््ृत िानकारी दी। एसएचओ ने
जििेष र्प से यातायात जनयमो् और
चालान दंडो् से संबंजित महत्िपूण्ज
िानकारी साझा की। अन्य
अजिकाजरयो् ने िी सड्क जनयम,
िीिन के औिार अजियान के
जहस्से के र्प मे् बहुमूल्य िानकारी 
प््दान की। 
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जॉन वेसंले कॉनंवेंट में हुई
कशवता वाचन पंंशतयोशगता

हगरभूगम न्यूजर:रोहतक

गोहाना रोि स्थित जॉन वेथ्ले
कॉन्वे्ट म्े ‘दहंदी कदवता वाचन
प््दतयोदगता’ आयोदजत हुई। दजसम्े
नस्वरी, एलकेजी, यूकेजी के बच््ो्
ने कदवताओ् का सुंदर प््स््ुतीकरर
दकया। बच््ो् ने रसमयी वारी म्े
दततली उड्ी, आहा टमाटर, बादल
राजा, मिली जल की रानी, धूम
मचाते बादल आए, पेड्, अछ्िे
बच््े, हािी राजा,तारे, आम राजा
दवरय पर कदवता गायन कर सभी
के चेहरे पर मुथ्कुराहट दबखेर समा
बांधा। प््दतयोदगता का उद््ेश्य िाि््ो्
मे् दहंदी भारा के प््दत प््ेम और

अदभव्यस्तत की कला को बढ़्ावा
देना िा सभी प््दतभादगयो् ने अपनी
आवाज भाव भंदगमा और प््स््ुदत
िैली से दि्वको् को मंि्् मुग्ध कर
ददया। िाि् ्ो् की भावपूर् व व
जोिीली कदवताएं सुन श््ोताओ् ने
तादलयो् द् ्ारा उनका अदभनंदन
दकया। इस प््दतयोदगता मे् प््िम
थ्िान पर पाि्व, ददव्यांिी, सहर,
हास्नवका, तृरा,दूसरे थ्िान पर
अवनी, दृद््ि, इद््कत,बानी व तीसरे
थ्िान पर नक््,भादवक, दृश्या,
परीरा, भादवका दवजयी रहे।
प् ्ाचाय्ाव िॉ. ममता मदलक ने
दवजेता प््दतभादगयो् के प््यास की
सराहना की। 

एनसीसी कैडेट्स की भत््ी प््ग््िया सम्पन
रोहतक। िीप सीदनरर
सैके्ड्री स्कूल खरे्टी मे्
मंगलवयर को सत्् 2025 के
दलए एनसीसी कैडेट्स की
िरन प््द््िरय सफलतयपूव्ाक
पूण्ा की गई। इस िरन
प््द््िरय मे् कुल 60 दवद््यद्थारो्
ने भयग दलरय। दजनमे् से 40
कय िरन दकरय गरय। इस
अवसर पर नयरब सुबेियर दवकयस मदलक व हवलियर ओ्कयर दसंह, स्कूल
संियलक संिीप दगल, अनीतय िेवी मौजूि रही। 

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

संथानीय संसंकरण के 
अनंिर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

गजन पाठको् को अखबार गमलने मे् गकसी भी प््कार
की असुगिधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार गिया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

शिवराशंंि पवंय पर मंशिरों मंे भोले के भकंताें ने शकया जलाशभषेक
हगरभूगम न्यूजर:रोहतक

दिवराद् ्ि पव् व बुधवार को
श््द््ालुओ् ने श््द््ा के साि मनाया।
भत्तो् पूजा अच्वना के दलए
श््द््ालु मंददरो मे् पहंुचे। साि ही
हदरद््ार से कावड् लाने वाले भोले
के  भत्तो् ने दिवदलंग पर गंगा जल
चढ़्ा कर अपनी धाद्मवक याि् ्ा
संपन्न की। िहर  के मंददरो् मे्
व््तधादरयो् की भीड् खूब ददखाई
दी। बड्ो के साि-साि बच््ो्  ने भी
व् ्त रखकर भोले बाबा से
मनोकामनाएं पूर्व करने के दलए
अज््ी लगाई।  

िहर के दुग्ाव भवन मंददर, गुिा
वाला मंददर,  बजरंग भवन
मंददर,गोकर् व िेरा स्थित दिव
मंददर, वैश्य कॉलेज रोि दिव
मंददर, गोकर्व रोि स्थित प््ाचीन
दिव मंददर, दुग्ाव भवन के पास
दिव मंददर  म्े भोले के भत्ताे् ने
जलादभरेक दकया और प् ्साद
ग््हर दकया। वही्, दकलोई  स्थित
दिव मंददर म्े िहर के हजारो् लोग
पहुंचे। श््द््ालुओ् ने कतार मे्  खड्े
होकर जलादभरेक दकया। इस
दौरान मंददर पदरसर भोले बाबा के
जयकारो् से  गंूज रहा िा। मंददर
पुजारी  ने कहा दक हदरद््ार से
कावड् लाने वाले भत्त  मध्य राद््ि
ही मंददर म्े पहंुच गए है। 

हगरभूगम न्यूजर:रोहतक

महद्रव दयानंद दवश््दवद््ालय 26 जुलाई को
देिभस्तत और िौय्व की दमसाल ‘कारदगल
दवजय ददवस’ को दविेर गदरमा और श््द््ा
के साि मनाएगा। इस अवसर पर वीरता,
बदलदान और मातृभूदम के प््दत समप्वर की
अमर गािा दलखने वाले कारदगल युद्् के
िहीदो् को श््द््ांजदल अद्पवत की जाएगी। इस
भव्य आयोजन की तैयादरयो् को अंदतम र्प
देने के दलए कुलपदत प््ो. राजबीर दसंह की
अध्यक््ता मे् एक दविेर उच्् स््रीय बैठक
आयोदजत की गई।

कुलपदत प््ो. राजबीर दसंह ने बैठक मे्
कहा दक यह समारोह न केवल वीर िहीदो्
की थ्मृदत को जीवंत रखने का प््यास है,
बस्लक नई पीढ़्ी को देिभस्तत की भावना से
ओतप््ोत करने का एक सित्त माध्यम भी
है। उन्हो्ने बताया दक समारोह मे् कारदगल
युद्् मे् िहीद हुए वीर जवानो् के पदरजनो् को
दविेर र्प से आमंद््ित दकया गया है, दजन्हे्
दवश््दवद््ालय द््ारा मंच पर साव्वजदनक र्प
से सम्मादनत दकया जाएगा। यह सम्मान
दवश््दवद््ालय की ओर से राष्््् के प््दत
कृतज््ता और संवेदना का प््तीक होगा।

कुलपदत प््ो. राजबीर दसंह ने कहा दक इस
समारोह का दविेर आकर्वर रहेगा कारदगल
के हीरो िहीद कैप्टन दवक््म बि््ा के
अद््दतीय साहस और बदलदान पर आधादरत
बॉलीवुि दिल्म ‘िेरिाह’ की दविेर
थ्क््ीदनंग। यह प््ेररादायक दिल्म
दवश््दवद््ालय के राधाकृष्रन सभागार मे्
प््दद्िवत की जाएगी, जहां िाि््-िाि््ाएं,
दिक््कगर, अदधकारी और आमंद् ्ित
गरमान्य अदतदि उपस्थित रहे्गे। समारोह मे्
कारदगल वॉदरयर द््िगेदियर हरबीर दसंह तिा
प््दतद् ्ित दचदकत्सक एवं मोदटवेिनल

थ्पीकर प््ो. ध््ुव चौधरी का दविेर व्याख्यान
होगा।

कुलपदत ने कहा दक यह आयोजन
केवल एक श््द् ्ांजदल नही्, बस्लक
दवद््ाद्िवयो् को िौय्व, समप्वर और सेवा की
भावना से जोड्ने का प््यास है। उन्हो्ने
संबंदधत अदधकादरयो् को दनद््ेि ददया दक
समारोह की प््त्येक गदतदवदध योजनाबद््,
भावनात्मक और प््ेरक होनी चादहए। उन्हो्ने
यह भी कहा दक इस अवसर पर एनएसएस,
वाईआरसी और एनसीसी इकाइयो् की
सद््कय भागीदारी सुदनद््ित की जाएगी।

िीन, थ्टूिे्ट वेलिेयर प््ो. सपना गग्व ने
कहा दक कारदगल दवजय ददवस समारोह के

िानदार आयोजन को लेकर तैयादरयां जोरो्
पर ह्ै। 

सहकाशरता मंिंंी डॉ. अरशवंि िमंाय ने शकलोई धाम
पंंाचीन शिव मंशिर में शकया जलाशभषेक और पूजा
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सहकादरता, कारागार, पय्वटन एवं
दनव्ावचन मंि््ी िॉ. अरदवंद िम्ाव ने
दिवराद् ्ि के पावन अवसर पर
दकलोई धाम पहंुचकर प््ाचीन दिव
मंददर म्े जलादभरेक व पूजा-अच्वना
की। िॉ. अरदवंद िम्ाव ने श््द््ालुओ्
के साि मंददर म्े जलादभरेक दकया
तिा िेि दनम्ावर के दलए थ्वैस्छिक
कोर से 11 लाख र्पए की धनरादि
देने की घोररा की। सहकादरता मंि््ी
िॉ. अरदवंद िम्ाव ने दिवराद््ि के
अवसर पर दजला के गांव दकलोई
स्थित दकलोई धाम पहंुचकर प््ाचीन
दिव मंददर म्े जलादभरेक दकया।
उन्हो्ने हदरद््ार से कावड् लेकर
पहुंचे संजय बैरागी का प््ाचीन दिव
मंददर म्े जलादभरेक करवाया। 

सहकादरता मंि््ी िॉ. अरदवंद
िम्ाव ने मंददर म्े भगवान दिव की
पूजा-अच्वना की तिा प््देिवादसयो्
के सुखद भदवष्य के दलए मंगल
कामना की। उन्हो्ने प््देिवादसयो्

को सावन माह के पदवि्् दिवराद््ि
पव्व की िुभकामनाएं व बधाई दी।
उन्हो्ने प् ्ाि् वना की दक भगवान
भोलेनाि की कृपा से हदरयारा के
सभी पदरवारजनो् का जीवन सुख,
समृद् ्द और िांदत से पदरपूर्व
हो।कारागार मंि््ी िॉ. अरदवंद िम्ाव
ने प््ाचीन दिव मंददर म्े श््द््ालुओ्
संग जलादभरेक करते हुए पूजा-
अच्वना की। उन्हो्ने दकलोई धाम म्े

िेि दनम्ावर के दलए अपने
थ्वैस्छिक कोर से 11 लाख र्पए
देने की घोररा की। उन्हो्ने कहा दक
पदवि्् सावन माह के दौरान भगवान
दिव के भत्त हदरद््ार से गंगा का
पदवि्् जल कावड् के साि लाकर
दिवराद््ि के ददन अपने नजदीकी
दिव मंददर म्े जलादभरेक व पूजा-
अच्वना करते है। ऐसी मान्यता है दक
इस ददन भगवान दिव अपने भत्तो्

की हर मनोकामना पूर्व करते है।
िॉ. अरदवंद िम्ाव ने हदरद््ार से

कावड् लेकर पहुंचे भाजपा के
काय्वकत्ाव तेजपाल गुदलया का मंददर
मे् करवाया जलादभरेक :-
सहकादरता मंि््ी िॉ. अरदवंद िम्ाव ने
दकलोई धाम काय्वक््म के उपरांत
थ्िानीय वैश्य कॉलेज रोड् स्थित
दिव मंददर म्े पहंुचकर हदरद््ार से
कांवड् लेकर पहुंचे भाजपा
काय्वकत्ाव तेजपाल गुदलया का
जलादभरेक करवाया तिा पूजा-
अच्वना की। उन्हो्ने कहा दक प््देि
से हर वर्व लाखो् श््द््ालु सावन के
पदवि्् माह के दौरान हदरद् ्ार
दवदभन्न माध्यमो् से कावड् लेने
पहंुचते है। यह श््द््ालु कावड् के
साि गंगा नदी का पदवि्् जल लेकर
आते है, दजसे दिवराद््ि के अवसर
पर प् ्ाचीन दिव मंददर मे्
जलादभरेक करते है। श््द््ालु लंबी
याि््ा के बाद अपने-अपने थ्िलो्
पर पहंुचकर मंददरो् मे् पूजा-अच्वना
भी करते है। 

रोहतक। वैश्य कॉलेज रोड् स्थित शिव मंशिर मे् पूजा करने आए भक्तजन।

संकट मोचन मंशिर में शिवराशंंि पर ओउम नम: शिवाय
के जयकारों संग शकया शिवशलंग पर जलाशभषेक

हगरभूगम न्यूजर:रोहतक

माता दरवाजा स्थित संकट मोचन मंददर मे्
बुधवार को दिवराद््ि पव्व पर भस्ततभाव व
हर््ोल्लास से मनाया गया। साध्वी मानेश््री देवी
व श््द््ालुओ् ने भजन-कीत्वन के साि
भोलेनाि का जलादभरेक व र्द््ादभरेक कर
पदरवार की सुख-िांदत और मंगल की कामना
की। मंददर पदरसर बोल बम और हर हर महादेव
के जयघोर से गंूज उठा और और दिव भत्त
नाचने झूमने पर दववि हुए। श््द््ालुओ् ने दिव
का पंचाक््र मंि्् ओम नम: दिवाय का जाप
दकया। मदहलाएं और पुर्र हािो् म्े गंगाजल,
बेलपि््, धतूरा, कच््ा दूध व पुष्प लेकर कतार

मे् खड्े नजर आए। मंददर पदरसर मे् सुबह चार
बजे से ही जलादभरेक की िुर्आत हो गई िी।
पंदित अिोक िम्ाव द््ारा आरती की गई और
प््साद दवतदरत दकया गया। यह जानकारी
सदचव गुलिन भादटया ने दी। साध्वी मानेश््री
देवी ने सत्संग म्े भत्तो् को बताया दक
दिवदलंग पर जल चढ़ाने से हमारा थ्वभाव
िांत होता है। भगवान दिव अत्यंत दयालु
थ्वभाव के देवता है् और भत्तो् की सच््ी श््द््ा
से तुरंत प््सन्न होकर वरदान देते ह्ै।  ऐसी
मान्यता है दक यदद दिव आपसे प््सन्न है तो
आपको दकसी भी संकट का सामना नही करना
पडेगा। सच््े मन से भोले बाबा की पूजा करने
से सभी मनोकामनाएं पूर्व होती है। 

रोहतक। संकट मोचन मंशिर मे् जलाशभषेक करते साध्वी
मानेश््री िेवी।

शिव आराधना के साथ पयंायवरण सेवा भी हमारा धमंय 
रोहतक। श््यवण मयस की दशवरयद््त के पयवन अवसर पर स्वयमी परमयनंि धम्याथ्ा
ट््स्ट के अध्रक्् पं. दवजर कुमयर बृजवयसी के नेतृत्व मे् गढी मोहक्लय ल्सथत नयरक
धम्ाशयलय के प््यिीन दशव मंदिर मे् भगवयन दशव के दशवदलंग पर दवदधवत र्द््यदभषेक
दकरय गरय। इस अवसर पर “एक पेड मयं के नयम” अदभरयन के अंतग्ात वृक््यरोपण
भी दकरय गरय। पं. दवजर कुमयर बृजवयसी ने कहय दक श््यवण दशवरयद््त कय रह पयवन
पव्ा केवल पूजय-पयठ कय नही्, बल्कक सेवय और संरक््ण कय भी प््तीक है। दशव
आरयधनय के सयथ जब हम प््कृदत की सेवय करते ह्ै, तो वह सच््य धम्ा होतय है। एक
पेड मयं के नयम अदभरयन इस दिशय मे् एक सयथ्ाक पहल है। कयर्ाि््म मे् ट््स्ट के
कोषयध्रक्् पं. लोकेश शम्या ने कहय दक िेश के रशस्वी प््धयनमंत््ी  नरे्द्् मोिी के
आह््यन पर िलयरय गरय एक पेड मयं के नयम’ अदभरयन जनभयगीियरी के सयथ खूब
फल-फूल रहय है। 

शिवराशंंि पवंय पर मेशडकल कैमंपस में शिव-पुराण का हुआ गुणगान
रोहतक। पदवत्् दशवरयद््त पव्ा के शुभ अवसर पर दशव-हनुमयन सेवय
सदमदत द््यरय दशव-हनुमयन मंदिर, मेदडकल कैम्पस मे् सयवन मयह के पहले
दिन से दशव-पुरयण कथय कय आरोजन दकरय गरय। दजसमे् प््दतदिन
सयंरकयल मे् मदहलय कृतन मंडली व श््ोतयओ् ने बढ्िढ्-कर भयग दलरय।
कथयकयर अदमत शम्या (पुजयरी) ने गीत संगीत से दशव-पुरयण कथय मे् भयव-
दवभोर से मंत््-मुग्ध दकरय। शुभ प््भयत मे् बड्ी संय्रय मे् श््द््यलुजन मंदिर
पदरसर मे् एकद््तत हुए और दशवयलर मे् जलयदभषेक कर भगवयन दशव कय
पूजन दकरय। दशवभक्तो् ने भल्कतभयवपूव्ाक गंगयजल, िूध, िही, शहि,
बेलपत्् और पुष्प अद्पात कर दवशेष र्द््यदभषेक दकरय। पूजन के पश््यत
प््सयि दवतरण कय आरोजन दकरय गरय, दजसमे् उपल्सथत श््द््यलुओ् को
भल्कत भयव के सयथ प््सयि दवतदरत दकरय गरय। 

मॉडल संकूल सांपला में शिवराशंंि के पावन अवसर
पर हुआ सांसंकृशतक कायंयकंंम
रोहतक। बेरी रोड ल्सथत मॉडल स्कूल
सयंपलय मे् बुधवयर को दशवरयद््त के
पयवन अवसर पर एक सयंस्कृदतक
कयर्ाि््म कय आरोजन दकरय गरय।
इस आरोजन मे् छयत््ो् ने पूरे उत्सयह
और श््द््य के सयथ भयग दलरय।
कयर्ाि््म की शुर्आत दशव की वंिनय और िीप प््ज्वलन से हुई। इस अवसर पर
नस्ारी व केजी के छयत्् दशव और पयव्ाती की ड््ेस पहन कर आए और मनमोहक
नृत्र प््स््ुत दकरय। दवद््यलर के छयत््ो् ने भगवयन दशव के नृत्र के मयध्रम से
दशवरयद््त कय आध्रयल्तमक महत्व प््स््ुत दकरय। 

एमडीयू मंे नवंबर में होगा अंतरराषंंंंीय सांखंययकी समंमेलन
रोहतक। मिदव के सयंल्यरकी दवभयग द््यरय 28 से 30 नवंबर तक तीन दिवसीर
अंतररयष््््ीर सम्मेलन कय आरोजन दकरय जय रहय है। एमडीरू के स्वण्ा जरंती वष्ा
पर- ग्लोबल एडवयंसेज इन स्टैदटल्सटकल मॉडदलंग, ऑल्टटमयइजेशन टेल्कनक्स
एंड डयटय सयइंस दवषर पर इस अंतररयष््््ीर सम्मेलन कय आरोजन दकरय जय रहय
है। एमडीरू के सयंल्यरकी दवभयग के अध्रक्् एवं इस अंतररयष््््ीर सम्मेलन के
कंवीनर प््ो. एससी मदलक ने बतयरय दक रह प््दतद््ित आरोजन भयरतीर
दरलेदबदलटी एवं सयंल्यरकी संघ के 9वे् अदधवेशन के सयथ संरुक्त र्प से दकरय जय
रहय है। उन्हो्ने बतयरय दक सम्मेलन कय उद््ेश्र सयंल्यरकी, गदणत, ऑपरेशन्स
दरसि्ा और डेटय सयइंस जैसे दवषरो् मे् वैद््शक स््र पर हो रहे नवीन अनुसंधयनो्
और नवयियरो् को सयझय करने के दलए एक अंतररयष््््ीर मंि प््ियन करनय है। प््ो.
मदलक ने बतयरय दक इस सम्मेलन मे् अमेदरकय, कनयडय, िद््कण अफ््ीकय,
ऑस्ट््ेदलरय, जयपयन, दिली, पोलै्ड सदहत अनेक िेशो् के प््दतद््ित वैज््यदनको्,
दशक््यदविो्, शोधकत्याओ् और उद््ोग दवशेषज्् दशरकत करे्गे। 

रोहतक। प््ाचीन शिव मंशिर मे् जलाशभषेक व पूजा करते डॉ. अरशवंि िम्ाा ।

एमडीयू 26 जुलाई को मनाएगा कारगगल गिजय गििस

रोहतक। कारशगल शवजय शिवस समारोि के शलए संबंशित अशिकाशरयो् को शनि््ेि िेते कुलपशत।

इस बैठक मे् प््ॉक्टर प््ो. रणिीप रयणय, द््िगेदडरर हरबीर दसंह, डीन सीडीसी प््ो. दवनीतय हुड््य,
डीएसडब्क्रू प््ो. सपनय गग्ा, संगीत दवभयग की अध्रक््य प््ो. दवमल, दनिेशक जनसंपक्क प््ो.
आशीष िदहरय, दनिेशक एलुमनी दरलेशंस प््ो. सुदमत दगल, खेल दनिेशक डय. शकुंतलय बेनीवयल,
दनिेशक हॉद्टाकक्िर प््ो. िीपक कौदशक, वयईआरसी कयर्ाि््म समन्वरक प््ो. अंजू धीमयन,
एनएसएस कयर्ाि््म समन्वरक प््ो. सदवतय रयठी, एनसीसी इंियज्ा डयॅ. दवकयस दसंधु, कै्पस
स्कूल की दनिेदशकय प््ो. सुनीतय सैनी, प््ोफेसर ऑफ प््ैल्कटस सुनील जयगलयन, एक्सईएन जेएस
िदहरय, एसोदसएट डीएसडब्क्रू प््ो. सोनू, दनिेशक छयत्् कक्रयण डयॅ. प््तयप रयठी, डयॅ. अंजदल
िूहन, पीआरओ पंकज नैन, खैरयती लयल तथय नरेश अहलयवत शयदमल हुए। 

बैठक में ये रहे मौजूद

एमडीयू मंे हर बुधवार मनाया जाएगा गंंीन डे
रोहतक। पर्यावरण संरक््ण की दिशय मे् एक
सरयहनीर पहल करते हुए महद्षा िरयनंि
दवश््दवद््यलर (एमडीरू) प््शयसन ने हर
बुधवयर को ग््ीन डे के र्प मे् मनयने कय दनण्ार
दलरय है। इस दनण्ार के तहत दवश््दवद््यलर
प््शयसन ने आह््यन दकरय है दक दवश््दवद््यलर
कय टीदिंग, नॉन-टीदिंग तथय एिकेआरएन
स्टयफ बुधवयर को दवदव कै्पस मे् वयहनो् कय
उपरोग न करे्। कुलपदत प््ो. रयजबीर दसंह ने
कहय दक दवश््दवद््यलर न केवल दशक््य और
शोध मे् अग््णी है, बल्कक सयमयदजक एवं
पर्यावरणीर दजम्मेियदररो् को दनभयने म्े भी

उियहरण प््स््ुत कर रहय है। उन्हो्ने सभी
स्टयफ सिस्रो् से आह््यन दकरय दक वे इस
अदभरयन मे् सद््िर भयगीियरी करे् और हर
बुधवयर को पैिल, सयइदकल रय अन्र हदरत
दवकक्पो् कय उपरोग करे्। कुलसदिव डयॅ.
कृष्णकयंत ने कहय दक इस पहल कय उद््ेश्र
पर्यावरण के प््दत जयगर्कतय बढ्यनय, प््िूषण
मे् कमी लयनय और कै्पस को हरय भरय एवं
प््िूषण मुक्त बनयनय है। उन्हो्ने दक छोटी-
छोटी आितो् मे् बिलयव से बड्े सकयरयत्मक
पदरणयम संभव है्, और रह अदभरयन इसी सोि
की एक सशक्त कड्ी है। 

रोहतक। लद््ाख
रोड पर शिव मंशिर
मे् शिवराश््ि मनाई
गई इस िौरान
पंशडत सुरेि
भारद््ाज और पंशडत
रामभूल  िम्ाा सशित
अन्य भगतगंज
मौजूि रिे।


